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e il benessere psico-fisico tra artificio e natura
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Cesate è un comune della città metropolitana di Milano, situato a 
circa 20 km a nord del capoluogo, nel territorio del Parco Regionale 
delle Groane. Il comune è facilmente raggiungibile grazie alla 
linea ferroviaria suburbana S1, che collega direttamente Cesate 
con Milano e Saronno, e alla linea S3, garantendo un accesso 
rapido e sostenibile al centro sportivo. Il territorio è inoltre servito 
da una rete di piste ciclabili che si estende tra i comuni limitrofi. 

Il bacino di utenza del centro sportivo comprende i comuni 
contermini di Solaro, Garbagnate Milanese, Senago, Limbiate, 
Bollate e Caronno Pertusella, per un totale di oltre 170.000 
abitanti nel raggio di 2 km. La posizione strategica del lotto, a 
ridosso del Bosco delle Groane, rafforza la vocazione del progetto 
come infrastruttura sportiva e comunitaria di scala sovracomunale, 
capace di servire un territorio ampio e densamente popolato.

Inquadramento Territoriale

un campus dinamico e di relazione per lo sport 
e il benessere psico-fisico tra artificio e natura
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Viabilità

Piste ciclabili - Pianificazione comunale
fonte: PGT 2024, tav. PdS - Piano dei Servizi sez. Carta dei 
percorsi ciclabili, cod. PdS 0.4
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Piste ciclabili - Pianificazione sovracomunale

Tracciato percorso ciclabile 
Eurovelo

Percorsi ciclopedonali di supporto
in programma (MiBici)

fonte: PGT 2024, tav. PdS - Piano dei Servizi sez. Carta dei percorsi 
ciclabili, cod. PdS.04

Ambiti del TUC - tessuto urbano consolidato
fonte: pgt 2024, tav. DdP - Documento di Piano sez. Previsioni di 
Piano, cod. DdP.03

Ambito 1 - NAF -  Nucleo di 
antica formazione

Ambito 5 - Villaggio INA Casa

Ambito 14 - Ambiti di 
trasformazione

istituti scolastici
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Minacce

Debolezze

Opportunità
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verde sportivo

parchi pubblici attrezzati

Parco Groane e aree boschive

strade trafficate
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attività impattanti per ambiente
possibile chiusura del 
commercio di vicinato, con 
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trasporti su ferro, collegamento 
Saronno-Milano
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percorsi ciclabili in progetto
linee autobus 

ambiti di trasformazione 

stazione del treno fuori 
dal paese
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Che tipo di attività sportiva pratichi?

Questionario conoscitivo: la voce della comunità

Quali attività o strutture mancano?

Quanti anni hai?

< 18 anni

19 - 30 anni

31 - 50 anni

< 50 anni

Si, molto

Abbastanza

Non molto

Mai

Frequenti il centro sportivo?

Molto

Abbastanza

Non molto

Per nulla

È accogliente il centro sportivo attualmente?

Come raggiungi il Centro Sportivo?

Macchina

A piedi

Bicicletta

Mezzi pubblici

244 risposte totali
136 risposte su Cesate



Spazio equilibrio

Spazio ritmo

Spazio condivisione

Spazio respiro

Spazio pausa

Spazio energia

Bosco urbano di quartiere
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Cosa manca a Cesate?

Spazio Energia

Bosco di Quartiere

Spazio Respiro

Famiglie Anziani

Giovani

Adulti

Studenti

Bambini

Atleti

Spazio Equilibrio

Spazio Ritmo

Spazio Condivisione

Il tempo libero come infrastruttura
Le aree di trasformazione di Cesate 

Il progetto reinterpreta le aree di trasformazione del PGT come rete 
verde e sequenziale che connette Cesate al Parco delle Groane. Una 
mappa continua di spazi vissuti per movimento, vita lenta e benessere 
a tutte le fasce d’età.

I nodi attivi alternano spazi sportivi informali — attrezzature all’aperto, 
campi liberi, pista roller — a luoghi contemplativi di sosta e natura, 
fino al Giardino di Condivisione, spazio intergenerazionale che 
rafforza i legami di comunità.

L’incremento sistematico delle alberature ricuce il territorio restituendo 
spazi dove il tempo libero diventa il cuore della vita pubblica.

Target

244 risposte totali
136 risposte su Cesate

Questionario conoscitivo: la voce della comunità

Cos’è per te il tempo libero?
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SEZIONI AMBIENTALI

Abaco Pavimentazioni

Abaco Alberi del Parco Groane

POWERGRASS (erba ibrida) 
Mix di erba naturale e fibre sintetiche che combina 
il comfort di gioco, durabilità e resistenza all’usura.

PLAYTECH SPORT
Pavimentazione per atletica leggera ad 
elevata elasticità monostrato.

RH-DECK (aspetto legno)
Materiale composito a base di lolla di riso 
e cloruro di polivinile di origine riciclata.

SASSORESINA STONE SYSTEM 
formato da resine leganti ed inerti naturali con 
una struttura drenante stabile ed omogenea.

ROLLER OLIMPIA DRY OUT
pavimentazione in massello autobloccante di 
calcestruzzo vibrocompresso filtrante.

PAVIMENTO ANTITRAUMA GOMMA 
miscela di gomma sintetica e naturale con 
l’aggiunta di resina poliuretanica stabilizzata.

WIMBLEDON PAINT CHAMPION
Sistema multistrato a base di resine acrilsintetiche 
al caucciù con elevata resistenza all’abrasione.

PU PROFESSIONAL
Sistema multistrato a base di resina poliuretanica 
bicomponenti per campi da bocce outdoor.

PAVICAL PAV STTABILCAL
Calcestruzzo rettificato prestazionale ad alta 
resistenza e durabilità, per forme complesse. 

OLIMPIC GRASS
Tappeti prefabbricati in tessuti con fibre in polietilene 
lubrificato antiabrasivo ecologico.
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Legenda Pavimentazioni
DREAM TEAK NATURAL ROVERE 
Parquet prefinito in teak naturale con 
superficie spazzolata e finitura a vernice.

NOORD 
Piastrelle in gres porcellanato per pavimenti 
effetto cemento industriale, colore antracite.

PLAYWOOD RUBBER 22
Pavimentazione sportiva fissa in legno 
massello,  elastico e resistente.

LAMIERA GRECATA
Rivestimento di copertura in lastre di lamiera 
gregata zincata e graffata.
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STYRODUR 3035 CSL
Base isolante XPS, spessore 100 mm

Tubo per drenaggio collegato ai pozzetti

Pavimentazione interna

Vespaio areato e massetto superiore

ISOVER SUPERBAC ROOFLINE G3
Isolante in lana di vetro bitumato,

 spessore 80 mm

ISOVER PAR 4+
Isolante in lana di vetro sp.50mm

con Rigips CW/UW 5O
struttura metallica con montanti e guide,

dimensione 50x50mm

Fondazione a platea con cordolo in cls

Sottofondo ghiaia compressa

GYPROC HABITO FORTE
doppia lastra di gesso rivestito fibrato

spessore  25 mm

RADON FLOOR
Barriera al gas radon impermeabilizzante

per fondazioni

Pavimentazione interna

Solaio in XLAM
5 strati spessore 160 mm

WHT STANDARD
angolare hold down angolare per
forza di trazione posto alle estremità

Parete in XLAM
5 strati, spessore 160 mm

CLIMA CONTROL 80
Barriera al vapore per il controllo variabile
del vapore acqueo e per la tenuta all'aria.

Isover Clima34 G3
Cappotto in lana di vetro,
spessore 140 mm

TRASPIR EVO 160
membrana traspirante monolitica impermeabilizzante,
tenuta all’aria, reazione al fuoco eccellente e
un’elevata stabilità UV

WHT PLATE C
piastra per forze di trazio di collegamento

tra  legno e fondazioni in calcestruzzo

Dormiente in larice

GYPROC FIRELINE 15
Lastre di gesso rivestito, REI 120

spessore 15 mm

Fondazione plinto
Magrone in calcestruzzo,

spessore100 mm

Schöck Isokorb tipo KST
Sistema di ancoraggio con isolante

WHT STANDARD
angolare hold down angolare per forza di
trazione posto alle estremità
e TITAN N
angolare per forze di taglie e trazione

RIGIPS RIGIDUR
Massetto a seccon in argilla espansa

naturale per  alloggiamento impianti,
spessore150 mm

ISOVER ARENA 32
Isolante acustico lana minerale,

spessore 50 mm

BYTUM SLATE 3500
membrana bituminosa armata,

impermeabile e resistente ai raggi UV

Bituver Fonas PE
Feltro in polietilene espanso reticolato a

celle chiuse per isolamento acustico

ISOVER SUPERBANC N ROOFINE G3
Doppio strato di isolante in lana di vetro

spessore 80mm + 60mm

ISOVER PAR 4+
Isolante in lana di vetro, spessore100 mm
con Rigips CW/UW 100
struttura metallica con montanti e guide,
dimensione 50x50 mm

VITI PER LEGNO VGZ
Connettore tutto filetto a

testa cilindrica

SISTEMA IT-S
per facciata ventilata con aggancio non a vista

SAND ROOTS
lastra di lamiera grecata per facciata,
colore oro rosa

JOINWOOD CLT
Striscia antivibrante fonoassorbente

START BAND
Barriera profilo impermeabilizzante ad
elevata resistenza meccanica

START BAND
Barriera profilo impermeabilizzante ad elevata
resistenza meccanica

RIGIPS RIGIDUR
Massetto a seccon in argilla espansa

naturale per  alloggiamento impianti,
spessore 150 mm

GROUND BAND
Membrana bituminosa autoadesiva

Tavolato di legno fugato su listelli,
intercapedine aerata

Rivestimento di copertura in lamiera
grecata aggraffata

BATTENS 50
Sistema di rivestimento con longheroni
in alluminio, colore mattone,
dimensione 100x50 mm
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Base isolante XPS, spessore 100 mm

Tubo per drenaggio collegato ai pozzetti

Pavimentazione interna

Vespaio areato e massetto superiore

ISOVER SUPERBAC ROOFLINE G3
Isolante in lana di vetro bitumato,

 spessore 80 mm

ISOVER PAR 4+
Isolante in lana di vetro sp.50mm

con Rigips CW/UW 5O
struttura metallica con montanti e guide,

dimensione 50x50mm

Fondazione a platea con cordolo in cls

Sottofondo ghiaia compressa

GYPROC HABITO FORTE
doppia lastra di gesso rivestito fibrato

spessore  25 mm

RADON FLOOR
Barriera al gas radon impermeabilizzante

per fondazioni

Pavimentazione interna

Solaio in XLAM
5 strati spessore 160 mm

WHT STANDARD
angolare hold down angolare per
forza di trazione posto alle estremità

Parete in XLAM
5 strati, spessore 160 mm

CLIMA CONTROL 80
Barriera al vapore per il controllo variabile
del vapore acqueo e per la tenuta all'aria.

Isover Clima34 G3
Cappotto in lana di vetro,
spessore 140 mm

TRASPIR EVO 160
membrana traspirante monolitica impermeabilizzante,
tenuta all’aria, reazione al fuoco eccellente e
un’elevata stabilità UV

WHT PLATE C
piastra per forze di trazio di collegamento

tra  legno e fondazioni in calcestruzzo

Dormiente in larice

GYPROC FIRELINE 15
Lastre di gesso rivestito, REI 120

spessore 15 mm

Fondazione plinto
Magrone in calcestruzzo,

spessore100 mm

Schöck Isokorb tipo KST
Sistema di ancoraggio con isolante

WHT STANDARD
angolare hold down angolare per forza di
trazione posto alle estremità
e TITAN N
angolare per forze di taglie e trazione

RIGIPS RIGIDUR
Massetto a seccon in argilla espansa
naturale per  alloggiamento impianti,

spessore150 mm

ISOVER ARENA 32
Isolante acustico lana minerale,

spessore 50 mm

BYTUM SLATE 3500
membrana bituminosa armata,

impermeabile e resistente ai raggi UV

Bituver Fonas PE
Feltro in polietilene espanso reticolato a

celle chiuse per isolamento acustico

ISOVER SUPERBANC N ROOFINE G3
Doppio strato di isolante in lana di vetro

spessore 80mm + 60mm

ISOVER PAR 4+
Isolante in lana di vetro, spessore100 mm
con Rigips CW/UW 100
struttura metallica con montanti e guide,
dimensione 50x50 mm

VITI PER LEGNO VGZ
Connettore tutto filetto a

testa cilindrica

SISTEMA IT-S
per facciata ventilata con aggancio non a vista

SAND ROOTS
lastra di lamiera grecata per facciata,
colore oro rosa

JOINWOOD CLT
Striscia antivibrante fonoassorbente

START BAND
Barriera profilo impermeabilizzante ad
elevata resistenza meccanica

START BAND
Barriera profilo impermeabilizzante ad elevata
resistenza meccanica

RIGIPS RIGIDUR
Massetto a seccon in argilla espansa
naturale per  alloggiamento impianti,

spessore 150 mm

GROUND BAND
Membrana bituminosa autoadesiva

Tavolato di legno fugato su listelli,
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Rivestimento di copertura in lamiera
grecata aggraffata

BATTENS 50
Sistema di rivestimento con longheroni
in alluminio, colore mattone,
dimensione 100x50 mm
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ABITARE IL TEMPO
un campus dinamico e di relazione per lo sport 
e il benessere psico-fisico tra artificio e natura
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