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PROGETTARE IN QUATTRO DIMENSIONI 
Una residenza evolutiva per la rigenerazione degli Uffici Ex Banca Nazionale del Lavoro 
di Piazzale Accursio a Milano. 

CORSO DI LAUREA MAGISTRALE IN  ARCHITETTURA AMBIENTE COSTRUITO INTERNI 
ANNO ACCADEMICO 2019-2020

PROGETTO DI TESI

ACCURSIO

CULTURA 6%

AMMINISTRATIVO 5%

ATTREZZATURE 
RELIGIOSE 7%

SICUREZZA E PROTEZIONE 
CIVILE  3%

SPORT  8%

SERVIZI 
COMMERCIALI   0,5 %

SERVIZI 
SOCIALI 15%

UNIVERSITÀ E 
RICERCA 0,5%

SALUTE 18%

ISTRUZIONE 36% SERVIZI ABITATIVI 0,5%

DOTAZIONE DEI SERVIZI ESISTENTI         
fonte dei dati : PGT 2030 del Comune di Milano -NIL 71    

PARCO 
MONTE STELLA 

PARCO 
DEL PORTELLO  

PARCO 
GIOVANNI TESTORI   
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ATTIVITÀ DI QUARTIERE 

AREA GIOCO 

AREA CANI

CAMPETTO SPORTIVO

MERCATO SETTIMANALE 

MOBILITÀ SOSTENIBILE 

PUNTI ATTRATTORI 

BIKESHARING  

CARSHARING STATION

ENERGY STATION 

 1 Greco Rovereto - Roserio 

Molise- Roserio 

Lorenteggio - Cimitero Maggiore  

Castelli- Lambrate 

12

14

19

TRASPORTO PUBBLICO 

CICLABILE ESISTENTE

CICLABILE IN PROGETTO 

ZONA PEDONALE 

ZONA 30 

LEGENDA 

GARAGE ITALIA 

CONSOLATO AMERICANO

PORTELLO

WJC

CASA MILAN

FIERA MILANOCITY

MICO

CITYLIFE

IPPODROMO DI SAN SIRO

ex tiro a segno nazionale

centro commerciale 

centro eventi e inglobatore di imprese

museo A.C. Milan

Polo espositivo cittadino 

centro congressi 

nuova area di rigenerazione urbana

impianto ippico 

1

2

3

4

5

6

7

8

9

fonte dei dati : 3° rapporto nazzionale sharing mobility -Milano 
MOBILITÀ SOSTENIBILE  

ca
rs

ha
rin

g 
m

ot
os

ha
rin

g 
bi

ke
sh

ar
in

g 

tot. 3.201 auto 

benzina
77 %

elettrico 
23%

free -floating station based

car2go
drive now

enjoy 

sharen’go

85 % 15 %

tot. 8.000 bici 
mobike 

ofo
bike Mi

44% 56%

tot. 1.350 auto 

benzina
10 %

elettrico 
90%

ecoolta
govolt
mimot
zigzag

citysco0t

100%

RHO 

PORTELLO 

MALPENSA 
40 KM

MILANO 
LINATE 

S TA Z I O N E 
CENTRALE 

VENEZIA 

BOLOGNA  

TORINO  

INQUADRAMENTO TERRITORIALE        

MOBILITÀ SOSTENIBILE  GRIGLIA STRUTTURALE  

DEMOLIZIONI- ATTACCO A TERRA R
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demolizioni    
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STUDIO DELL’ESISTENTE  

INDIVIDUAZIONE DELLE 
QUALITÀ RESIDUALI  

CONSERVAZIONE 
DEL MANUFATTO 

• sopralluogo
• analisi visiva 
• rilievo fotografico
• interpretazione degli elaborati 

grafici 
• approfondimento con perizia 

ipotecaria 
• studio delle ombre
• simulazione del pacchetto 

costruttivo 

• Ubicazione su una grande via 
di collegamento ma arretrato 
dal traffico urbano

• Presenza di una spazio aperto 
di perrtinenza

• Volumetria conguente alla 
nuova destinazione residen-
ziale

• Orientamento favorevole
• Involucro esterno ancora inte-

gro dal punto di vista tecnolo-
gico

• Struttura portante puntiforme 
regolare

• Demolizione selettiva. 
• Riduzione dei “costi” di demo-

lizione e costruzione.
• Rigenerazione di uno snodo 

cittadino. 
• Allungamento del ciclo di vita 

dell’edificio .
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STUDIO DELLE OMBRE 
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ore 8.00- 12.00-16.00 QUALITÀ RESIDUE: IL PROSPETTO 
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Rivestimento in marmo

Intonaco interno (1,5 cm )

Forati (10x14x28 cm)

Intercapedine di aria ferma (10,5 cm)

Forati (14x10x28 cm) 

Strato di malta (2,5 cm)

Rivestimento esterno in clinker (4,5X23X1,5cm)

Trasmittanza = 0,9 W/m2k

Sfasamento= 8 h

3,60 m 

2,98 m 0,62 m 

1,
63

 m
 

1,
90

 m
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Ritmo verticale dato dalla struttura por-

tante posta a filo esterno della facciata 

Aperture nel prospetto 

Rivestimento in clinker 

ANALISI FUNZIONALE 
REALIZZATO CON UN PRODOTTO AUTODESK VERSIONE PER STUDENTI
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Mensa          Parcheggio           Collegamenti              

Tot
Sup utile 

10.815 mq
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ACCESSIBILITÀ E PERMEABILITÀ DEL SITO 

STUDIO DELL’ESITENTE E DELLE SUE QUALITÀ RESIDUALI  

INQUADRAMENTO TERRITORIALE EX POSTE-PIAZZALE ACCURSIO  
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TAVOLA n. 2a
STRATEGIA DI PROGETTO 
assonometria e sezione
scala 1:200
ANALISI DEGLI UTENTI 

ACCURSIO
RELATORI
Andrea Campioli 
Roberto Rizzi
Alessandra Zanelli

CORRELATORI
Marta Averna
Salvatore Viscuso

PROGETTARE IN QUATTRO DIMENSIONI 
Una residenza evolutiva per la rigenerazione degli Uffici Ex Banca Nazionale del Lavoro 
di Piazzale Accursio a Milano. 

CORSO DI LAUREA MAGISTRALE IN  ARCHITETTURA AMBIENTE COSTRUITO INTERNI 
ANNO ACCADEMICO 2019-2020

PROGETTO DI TESI

+ 0,00 m

- 1,85 m

+ 2,01 m

+ 5,43 m

+ 8,90 m

+ 12,45 m

+ 15,86 m

+ 4,82 m

+ 8,30 m

+ 11,75 m

+ 15,86 m

- 5,17 m

+ 18,65 m

STRATEGIA PROGETTUALE 

ANALISI DEGLI UTENTI 

CONCEPT

STATO DI FATTO  
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CONNESSIONE   
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REALIZZATO CON UN PRODOTTO AUTODESK VERSIONE PER STUDENTI

espositori in fiera visitatori smart workerlavoratori viaggiatori 

max 1 settimana min 1 anno  

365 
GIORNI 
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residenza  temporanea residenza  permanente

Le Week di Milano (dati 2020)

Espositori 

> 1.000

 da 250 a 1.000

< 250

Visitatori 

> 100.000

 da 50.000 a 100.000

< 50.000

fonte dei dati : rassegnea stampa. Fiera Milano

STUDIO DELL’AFFLUENZA DI ESPOSITORI E VISITATORI 
DURANTE L’ANNO A MILANO  
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Giorni all’anno  

Residenze 
permanenti 

Residenze 
temporanee

Residenze totali 

111/365 73/365 181/365

46 46 46

0 5 11

46 51 57
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RESIDENZE PERMANENTI E RESIDENZE TEMPORANEE 



TAVOLA n. 2b
ATTACCO A TERRA  
pianta 
scala 1:200
prospetto ovest 
scala 1:200

ACCURSIO
AUTORI 
Stefano Orsi 
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RELATORI
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CORRELATORI
Marta Averna
Salvatore Viscuso

PROGETTARE IN QUATTRO DIMENSIONI 
Una residenza evolutiva per la rigenerazione degli Uffici Ex Banca Nazionale del Lavoro 
di Piazzale Accursio a Milano. 

CORSO DI LAUREA MAGISTRALE IN  ARCHITETTURA AMBIENTE COSTRUITO INTERNI 
ANNO ACCADEMICO 2019-2020

PROGETTO DI TESI

- 1,85 m

+ 0,00 m

+ 0,00 m

+ 0,00 m

+ 0,00 m

+ 0,00 m

+ 0,00 m

+ 0,00 m

- 1,85 m

- 1,85 m

- 1,85 m

+ 0,00 m

+ 0,00 m

- 1,85 m

- 1,85 m
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- 1,85 m

- 1,85 m

- 1,85 m
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PERMEABILITÀ DEL SITO 

ANALISI FUNZIONALE 

Servizi pubblici            Residenza e servizi collettivi           Deposito           

Parcheggio           collegamenti              

Tot
Sup utile 

10.380 mq

xx
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Da una valutazione vi-
siva il curtain wall, che 
caratterizza l’edificio 
con affaccio su piazzale 
Accursio, posto al filo 
esterno della facciata 
risulta essere danneg-
giato e quindi non più 
performante per garan-
tire un giusto confort 
interno. 

Considerando la pro-
fondità del corpo di 
fabbrica e la nuova de-
stinazione funzionale 
si, ovvero residenziale, 
è scelto di arretrare il 
nuovo serramento di 
1,40 m così da evitare 
l’irraggiamento diretto 
all’interno della resi-
denza e offrire a questa 
una loggia esterna.
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IRRAGGIAMENTO INTERNO DEGLI ALLOGGI 

REALIZZATO CON UN PRODOTTO AUTODESK VERSIONE PER STUDENTI

R
EA

LI
ZZ

A
TO

 C
O

N
 U

N
 P

R
O

D
O

TT
O

 A
U

TO
D

ES
K

 V
ER

SI
O

N
E 

PE
R

 S
TU

D
EN

TI

REALIZZATO CON UN PRODOTTO AUTODESK VERSIONE PER STUDENTI

R
EA

LIZZA
TO

 C
O

N
 U

N
 PR

O
D

O
TTO

 A
U

TO
D

ESK
 VER

SIO
N

E PER
 STU

D
EN

TI

REALIZZATO CON UN PRODOTTO AUTODESK VERSIONE PER STUDENTI

R
EA

LI
ZZ

A
TO

 C
O

N
 U

N
 P

R
O

D
O

TT
O

 A
U

TO
D

ES
K

 V
ER

SI
O

N
E 

PE
R

 S
TU

D
EN

TI

REALIZZATO CON UN PRODOTTO AUTODESK VERSIONE PER STUDENTI

R
EA

LIZZA
TO

 C
O

N
 U

N
 PR

O
D

O
TTO

 A
U

TO
D

ESK
 VER

SIO
N

E PER
 STU

D
EN

TI

REALIZZATO CON UN PRODOTTO AUTODESK VERSIONE PER STUDENTI

R
EA

LI
ZZ

A
TO

 C
O

N
 U

N
 P

R
O

D
O

TT
O

 A
U

TO
D

ES
K

 V
ER

SI
O

N
E 

PE
R

 S
TU

D
EN

TI

REALIZZATO CON UN PRODOTTO AUTODESK VERSIONE PER STUDENTI

R
EA

LIZZA
TO

 C
O

N
 U

N
 PR

O
D

O
TTO

 A
U

TO
D

ESK
 VER

SIO
N

E PER
 STU

D
EN

TI

68°

22°
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Ipotizzando già in fase 
progettuale una possi-
bile conversione dell’e-
dificio. da residenziale 
a terziario, si è pensato 
che gli stessi serramenti 
potessero essere por-
tati al filo esterno del 
solaio, così da poter 
ottimizzare lo spazio e 
l’illuminazione naturale 
interna. 
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TAVOLA n. 2c
COPERTURA pianta
scala 1:200
planimetria 
1:500
prospetto interno sud 
scala 1:200

ACCURSIO
AUTORI 
Stefano Orsi 
Gaia Pastori
Dario Perrone

RELATORI
Andrea Campioli 
Roberto Rizzi
Alessandra Zanelli

CORRELATORI
Marta Averna
Salvatore Viscuso

PROGETTARE IN QUATTRO DIMENSIONI 
Una residenza evolutiva per la rigenerazione degli Uffici Ex Banca Nazionale del Lavoro 
di Piazzale Accursio a Milano. 

CORSO DI LAUREA MAGISTRALE IN  ARCHITETTURA AMBIENTE COSTRUITO INTERNI 
ANNO ACCADEMICO 2019-2020

PROGETTO DI TESI
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+ 0,00 m

- 5,17 m

- 1,85 m

+ 2,01 m

+ 5,43 m

+ 8,90 m

+ 12,45 m

+ 15,86 m

+ 15,86 m + 15,86 m

+ 15,86 m

+ 15,86 m+ 15,86 m

+ 18,65 m

+ 18,65 m

Dalla valutazione 
sull’involucro esterno 
abbiamo constato che 
il pacchetto risulta in-
tegro dal punto vista 
tecnologico ma non 
soddisfa i requisiti di 
trasmittanza richiesti 
non garantendo quindi 
buoni livelli di confort 
interno. 

• Inserimento di un isola-
mento a cappotto inter-
no.

• Completamento di parti 
mancanti con un nuovo 
involucro modulare pre-
fabbricato. 
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Nel tempo, man mano 
che il pacchetto di chiu-
sura verticale esistente 
andrà a degradarsi, ver-
rà smantellato, tramite 
una demolizione selet-
tiva, e sostitito dal nuo-
vo modulo. 

Col tempo la facciatò 
sarà così interamen-
te sostituita. Questo 
permette di andare ad 
allungare la vita  dell’in-
volucro senza appor-
tare in fase di progetto 
costi di demolizione e 
costruzione non ancora 
necessari. 
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ABACO DEI SERRAMENTI ABACO DEGLI AGGETTI 

ABACO DEI MATERIALI 
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Serramento in alluminio 
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TAVOLA n. 3
LAYOUT DEL PIANO TIPO 
pianta 
scala 1:200

ACCURSIO
AUTORI 
Stefano Orsi 
Gaia Pastori
Dario Perrone

RELATORI
Andrea Campioli 
Roberto Rizzi
Alessandra Zanelli

CORRELATORI
Marta Averna
Salvatore Viscuso

PROGETTARE IN QUATTRO DIMENSIONI 
Una residenza evolutiva per la rigenerazione degli Uffici Ex Banca Nazionale del Lavoro 
di Piazzale Accursio a Milano. 

CORSO DI LAUREA MAGISTRALE IN  ARCHITETTURA AMBIENTE COSTRUITO INTERNI 
ANNO ACCADEMICO 2019-2020

PROGETTO DI TESI

PROGETTARE LA FLESSIBILITÀ

PROMENADE ATTREZZATA 
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SCENARIO BASSA DENSITÀ- PIANO TIPO  
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J

• metà dicembre- metà gennario 
• metà marzo -metà aprile
• metà luglio - metà settembre

30 % dell’anno 

SCENARIO ALTA DENSITÀ- PIANO TIPO  
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F1

Q1

Q1

B3

B3

M2

M2

T1

T1

B4

B4

F1 B2

B2

M1 M1M1

B1

M1

B1

F1

M1

B1

M1

B2

B2

F1

• metà gennario -metà marzo 
• metà aprile-fine aprile
• metà settembre-metà dicembre

50 % dell’anno 

Privato                                       Semi-pubblico                                            Pubblico 

GRADI DI PRIVACY 

REALIZZATO CON UN PRODOTTO AUTODESK VERSIONE PER STUDENTI

R
EA

LI
ZZ

A
TO

 C
O

N
 U

N
 P

R
O

D
O

TT
O

 A
U

TO
D

ES
K

 V
ER

SI
O

N
E 

PE
R

 S
TU

D
EN

TI

REALIZZATO CON UN PRODOTTO AUTODESK VERSIONE PER STUDENTI

R
EA

LIZZA
TO

 C
O

N
 U

N
 PR

O
D

O
TTO

 A
U

TO
D

ESK
 VER

SIO
N

E PER
 STU

D
EN

TI

REALIZZATO CON UN PRODOTTO AUTODESK VERSIONE PER STUDENTI

R
EA

LI
ZZ

A
TO

 C
O

N
 U

N
 P

R
O

D
O

TT
O

 A
U

TO
D

ES
K

 V
ER

SI
O

N
E 

PE
R

 S
TU

D
EN

TI

REALIZZATO CON UN PRODOTTO AUTODESK VERSIONE PER STUDENTI

R
EA

LIZZA
TO

 C
O

N
 U

N
 PR

O
D

O
TTO

 A
U

TO
D

ESK
 VER

SIO
N

E PER
 STU

D
EN

TI

REALIZZATO CON UN PRODOTTO AUTODESK VERSIONE PER STUDENTI

R
EA

LI
ZZ

A
TO

 C
O

N
 U

N
 P

R
O

D
O

TT
O

 A
U

TO
D

ES
K

 V
ER

SI
O

N
E 

PE
R

 S
TU

D
EN

TI

REALIZZATO CON UN PRODOTTO AUTODESK VERSIONE PER STUDENTI

R
EA

LIZZA
TO

 C
O

N
 U

N
 PR

O
D

O
TTO

 A
U

TO
D

ESK
 VER

SIO
N

E PER
 STU

D
EN

TI

REALIZZATO CON UN PRODOTTO AUTODESK VERSIONE PER STUDENTI

R
EA

LI
ZZ

A
TO

 C
O

N
 U

N
 P

R
O

D
O

TT
O

 A
U

TO
D

ES
K

 V
ER

SI
O

N
E 

PE
R

 S
TU

D
EN

TI

REALIZZATO CON UN PRODOTTO AUTODESK VERSIONE PER STUDENTI

R
EA

LIZZA
TO

 C
O

N
 U

N
 PR

O
D

O
TTO

 A
U

TO
D

ESK
 VER

SIO
N

E PER
 STU

D
EN

TI

ATTIVITÀ 

Rilassarsi Dissetarsi Deposito bici 

Coltivare Giocare Condividere

Lavorare 

Conversare 

singolo collettivo 
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area Fitness sala congressi 

summer school

sala polivalente

meditazione

coworking

sala feste 

studio medico

pensione per 
cani 

lbero commercio

market km 0

coworking

sala allattamento

ludoteca

biblioteca di 
condominio 

sala lettura

coworking

agenzia 
pubblicitaria 

centro ricreativo 
per anziani 

accoglienza

debosito bici

amazon locker

deposito

ristorante

lounge bar

caffetteria 

FLESSIBILITÀ TIPOLOGICA QUADRILOCALE 8% 
Q1

MONOLOCALI            52%
M1
M2

TRILOCALE 6%
T1

DUPLEX 4%
D1
D2TOT ALLOGGI 

46

77 mq 60 mq

82 mq
82 mq

       28 mq
36 mq

46 mq
40 mq
64 mq
43 mq

BILOCALE 30%
B1*

B2
B3
B4

RESIDENZE          28%

PROMENADE    15%

SERVIZI COLLETTIVI  57%

TOT SUPERFICIE 
UTILE 

10.380 mq

RESIDENZE          42%

PROMENADE    16%

SERVIZI COLLETTIVI  42%

TOT SUPERFICIE 
UTILE 

10.380 mq

FLESSIBILITÀ FUNZIONALE  

MONOLOCALI            28%
M1
M2

BILOCALE 16%
B1
B2
B3
B4

TRILOCALE 4%
T1

DUPLEX 4%
D1
D2

QUADRILOCALE         5%
Q1

TOT ALLOGGI 
57

   28 mq
36 mq

       77 mq 60 mq

46 mq
40 mq
64 mq
43 mq

82 mq
82 mq

      88 mq
ALLOGGI TEMPORANEI     44% 
F1

FLESSIBILITÀ FUNZIONALE  

area Fitness sala congressi 

dopo scuola

meditazione

coworking

studio medico

pensione per 
cani 

lbero commercio

market km 0

sala allattamento

ludoteca

biblioteca di 
condominio 

agenzia 
pubblicitaria 

centro ricreativo 
per anziani 

accoglienza

debosito bici

amazon locker

deposito

ristorante

lounge bar

caffetteria 



TAVOLA n. 4 a
FLESSIBILITÀ TIPOLOGICA E
FUNZIONALE 
Piante
scala 1:50

ACCURSIO

AUTORI 
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Abbiamo svuotato l’angolo dell’e-
dificio per insierire un nuovo ele-
mento che facesse da perno e da 
collegamento verticale. Per sotto-
lineare rapporto tra il nuovo e l’e-
sistente abbiamo deciso di rimuo-
vere la facciata lasciando a vista il 
reticolo strutturale. All’interno di 
questo vuoto collochiamo la nuo-
va scala che si svolge liberamente 
nello spazio tenendo conto del 
passaggio delle travi . In questo 
modo le scale rimangono  esterne 
rispetto allo spazio abitato ma la 
presenza di piccole aperture nel 
muro permette una relazione tra 
questi due ambienti differenti. 

EVOLUZIONE DELLO SPAZIO 

SCALA   

SCENARIO BASSA DENSITÀ- PIANO TIPO  

• metà dicembre- metà gennario 
• metà marzo -metà aprile
• metà luglio - metà settembre

30 % dell’anno 

SCENARIO ALTA DENSITÀ- PIANO TIPO  

• metà gennario -metà marzo 
• metà aprile-fine aprile
• metà settembre-metà dicembre

50 % dell’anno 
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FLESSIBILITÀ TIPOLOGICA 

FLESSIBILITÀ FUNZIONALE 

M1

F1

B1

Sala lettura 

28 mq
+

88 mq

46 mq

M1
28 mq

Cucina            

Servizi           Corridoio        Disimpegno 

Living 

Sala lettura         

Area relax    

Living/notte               

Camera da letto              
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LIFE CYCLE DESIGN 

CICLO DI VITA DELL’INVOLUCRO 

CHIUSURA VERTICALE - muri esterni (tipo a)                                                                             M1
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Trasmittanza di riferimento U=  0,28 W/m2K

Trasmittanza U=  0,26 W/m2K
Sfasamento = 14 h 

Lastra di cartongesso 1,25 cm 

Lastra di cartongesso 1,25 cm

Pannello isolante in fibra di legno  10 cm 

Malta di cemento 1,5 cm 

Blocco Forato (10x14x28) cm 

Intercapedine di aria ferma 10,5 cm 

Blocco forato (14x10x28) cm 

Strato di cemento sabbia e calce per esterni2,5 cm 

Rivestimento esterno in clinker (4,5x23x1,5 cm)
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REALIZZATO CON UN PRODOTTO AUTODESK VERSIONE PER STUDENTI

BASELINE 

INTEGRAZIONE 
PACCHETTO 

Energia incorporata 
MJ

Emissioni CO2
kg CO2

*la valutazione si riferisce a 1 mq di superficie 

0 0

10
0

20-2
040

0

8070
0

20
0

4050
0

10
0

80
0

30
0

6060
0

90
0

553 MJ 46 kg CO2

-17 kg CO2490 MJ

CHIUSURA VERTICALE - muri esterni (tipo b)                                                                          M2
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Trasmittanza di riferimento U=  0,24 W/m2K

Trasmittanza U=  0,20 W/m2K
Sfasamento = 9,2 h 

Lastra di cartongesso 1,25 cm 

Lastra di cartongesso 1,25 cm

Pannello isolante in fibra di legno  10 cm 

Pannello Aquapanel 1,25 cm 

Pannello isolante in fibra di legno 8 cm 

Pannello Aquapanel 1,25 cm 

Rivestimento in lamiera di acciaio 
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REALIZZATO CON UN PRODOTTO AUTODESK VERSIONE PER STUDENTI

BASELINE 

INTEGRAZIONE 
PACCHETTO 

Energia incorporata 
MJ

Emissioni CO2
kg CO2

*la valutazione si riferisce a 1 mq di superficie 

0 0

10
0

20-2
040

0

8070
0

20
0

4050
0

10
0

80
0

30
0

6060
0

90
0

553 MJ 46 kg CO2

7 kg CO2554 MJ

PARTIZIONE ORIZZONTALE - SOLAIO INTERPIANO                                                           S1
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Pavimentazione Gres effetto pietra 

Pannello di ripartizione dei carichi 

Sistema di riscaldamento a pavimento 

Massetto a secco 10 cm 

Solaio portante pignatte e travetti 

Controsoffitto tessile 
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REALIZZATO CON UN PRODOTTO AUTODESK VERSIONE PER STUDENTI

BASELINE 

INTEGRAZIONE 
PACCHETTO 

Energia incorporata 
MJ

Emissioni CO2
kg CO2

*la valutazione si riferisce a 1 mq di superficie 

0 0

10
0

20-2
040

0

8070
0

20
0

4050
0

10
0

80
0

30
0

6060
0

90
0

901 MJ 81kg CO2

22 kg CO2429 MJ

PARTIZIONE  VERTICALE - muri interni                                                                                       D1 

I
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Trasmittanza di riferimento U=  0,80 W/m2K

Trasmittanza U=  0,68 W/m2K
Acustica Rw= 51 dB

Lastra di cartongesso 1,25 cm 

Lastra di cartongesso 1,25 cm

Pannello isolante in fibra di legno  4 cm 

Lastra di cartongesso 1,25 cm 

Lastra di cartongesso 1,25 cm
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BASELINE 

INTEGRAZIONE 
PACCHETTO 

Energia incorporata 
MJ

Emissioni CO2
kg CO2

*la valutazione si riferisce a 1 mq di superficie 

0 0

10
0

20-2
040

0

8070
0

20
0

4050
0

10
0

80
0

30
0

6060
0

90
0

204 MJ 17 kg CO2

5 kg CO2206 MJ

- 5,17 m

- 1,85 m

+ 2,00 m

+ 5,43 m

+ 12,45 m

+ 15,86 m

S1

+ 0,00 m

M1

M1

M1

M2

M2

M2

S1

S1

S2 S3

S1

29
2

M1 M2

S1

+ 8,90 m

31
2

29
2

29
2

29
2

28
0

C1

23
5
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REALIZZATO CON UN PRODOTTO AUTODESK VERSIONE PER STUDENTI

• Conservazione del manufatto

• Demolizione selettiva 

• Conservazione del valore dei componenti 

• Progettare per l’adattabilità 

• Programmare il layout

• Progettare in layers

• Design For Disassembly 

• Prefabbricazione 

• Reversibilità di tutte le operazioni di assemblaggio 

• Separabilità dei materiali 

• Prefabbricazione 

• Reversibilità di tutte le operazioni di assemblaggio 

• Separabilità dei materiali 

• Prefabbricazione 

• Materiali riciclabili 

STATO DI FATTO 

FASE PROGETTUALE 

FASE D’USO

FINE VITA
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Il pacchetto murario di 
chiusura verticale esisten-
te  riusulta essere ancora 
performante dal punto di 
vista tecnologico  mentre 
non rispetta gli attuali li-
miti di trasmittanza, non 
riuscendo quindi a garan-
tire un adeguato confort 
interno. 

Per ovviare il problema 
della trasmittanza senza 
andare a demolire ove non 
è necessario, si è deciso di 
mantenere il pacchetto 
esistente ed integrarlo 
con  un cappotto interno 
in  fibra di legno installato 
in maniera meccanica. 

Una volta che il pacchetto 
murario originale non sarà 
più performante dal punto 
di vista tecnologico, l’in-
tegrazione del cappotto 
interno, grazie all’assem-
blaggio a secco, sarà ri-
mossa e si procederà con 
una demolizione selettiva 
del pacchetto in muratura  
i quali detriti potranno poi 
essere riciclati. 

L’integrazione del cappot-
to interno, grazie all’as-
semblaggio a secco che 
mentiene inalterati gli ele-
menti, permette di riutiliz-
zare questo componente 
ed andarlo ad integrare 
con un nuovo pacchetto, 
costituito anch’èsso da 
isolante in fibra di legno, 
giunto in cantiere già as-
semblato, che sostiuisce il 
vecchio pacchetto in mu-
ratura. 

Una volta che il pacchetto, 
o anche i singoli elementi 
che lo costituiscono, rag-
giungono il loro fine vita, 
sempre grazie all’assem-
blaggio a secco, è possibi-
le  separare i singoli strati  
i quali a loro volta possono 
essere o riciclati o riutiliz-
zati in altre componenti 
edilizie. 



ILLUMINAZIONE INTEGRATAISOLANTE IN FIBRA DI LEGNOCONTROSOFFITTO
L'illuminazione artificiale avviene tramite
delle strisce led integrate nei profili di
alluminio utilizzati per fissare il tessuto del
controsoffitto

Per risolvere il ponte termico con un
cappotto interno, è necessario porre nel
solaio, in prossimità dell'involucro, un
pannello di isolante dello spessore di 5 cm
per 1 metro di profondità, il fissaggio è
completamente a secco e avviene tramite
dei listelli di legno

Lo spazio interno è
caratterizzato dall'utilizzo di un
controsoffitto tessile in PVC
riciclabile che ospita tutti i
binari utili alla movimentazione
delle pareti mobili

PARETI MOBILI
La flessibilità dello spazio
interno è garantita tramite
l'impiego di pareti mobili
fono-isolate

ARREDO FISSO
La divisione tra le varie unità
residenziali avviene tramite
delle armadiature fisse,
fruibili da entrambi i lati, in
pannelli fono-isolanti; il
volume  si stacca dal
pavimento e dal soffitto
dilatando così la percezione
dello spazio interno

ANTA A RIBALTA
L'arredo fisso si può
configurare in maniera
differente in base alle
esigenze di un'utenza
sempre diversa

UTENZA TEMPORANEA
Avendo individuato come utenza i
lavoratori viaggiatori, smart
worker e in generale un uso
temporaneo degli spazi; l'arredo è
pensato per poter contenere
anche degli oggetti più ingombrati
utilizzati negli sposatmenti

VENTILAZIONE FORZATA
Il comfort interno e la qualità dell'aria
sono garantiti grazie ad un sistema di
ventilazione forzata che vede i suoi
condotti posti nel massetto alleggerito
del pacchetto di pavimentazione

CONTROSOFFITTO
Il corridoio è pensato come
se fosse una vera e propria
"street" interna che viene
illuminata in maniera diffusa
retroilluminando il
controsoffitto tessile

OSCURAMENTO
Le residenze sono tutte affacciate sul
fronte Sud così da poter sfruttare al
meglio la radiazione diretta, per evitare
però il forte irraggiamento è stato
predisposto un sistema di oscuramento
all'interno fatto di una tenda a rullo a
scomparsa nel controsoffitto

FINESTRA ABITATA
Il corridoio è pensato come uno
spazio di condivisione e di relazione,
essendo la residenza composta da
spazi minimi, le attività quotidiane
possono espandersi così oltre i
confini dell'alloggio

PARETI TRASLUCIDE
Le residenze sul corridoio si affacciano
con delle vetrate traslucide che rendono
l'ambiente interno più luminoso
garantendo al tempo stesso la privacy

ARREDO FISSO
La divisione tra le unità residenziali e il
corridoio di accesso avviene tramite
delle armadiature fisse realizzate con
pannelli compositi in legno e materiale
fono-assorbente, sono pensate per
accogliere sia gli elettrodomestici che le
pareti mobili così da restituire sempre
uno spazio compatto e accogliente

PARETI MOBILI
L'utilizzo di pareti mobili per
suddividere gli spazi permette di
avere un spazio totalmente
riconfigurabile in futuro,
modificando completamente la
funzione ma non
necessariamente l'architettura

TERMINALI ELETTRICI
I terminali elettrici sono degli elementi
fissi free-standing che a volte
vengono integrati anche con dei corpi
illuminanti e piani di appoggio
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ROUTINE GIORNALIERA  

CONTROSOFFITTO TESSILE

SISTEMA ELETTRICO E 
ILLUMINAZIONE

RISCALDAMENTO
 A PAVIMENTO 

VENTILAZIONE 
MECCANICA

Svago 

Lavoro

Mangiare  

Dormire   

l profilo di fissaggio per 
controsoffitto teso è in al-
luminio riciclabile al 100%. 
É fissato al soffitto tramite 
tendini e diventa invisibi-
le dopo l’installazione del 
telo.

Telo translucido retroillu-
minato da un sistema d’il-
luminazione a LED posto 
nella parte superiore del 
soffitto. I LED sono incor-
porati nel controsoffitto 
per una diffusione omoge-
nea della luce. 

Terminale elettrico
 tipo2

Terminale elettrico
 tipo 1

I pannelli radianti garan-
tiscono un comfort ele-
vato, grazie alla distribu-
zione uniforme del calore 
all’interno dell’ambiente. 
Inoltre sfruttano  energia 
a bassa temperatura ri-
ducendo la dispersione e 
aumentando il risparmio 
energetico a beneficio 
dell’ambiente.

Il controsoffitto è co-
stituito da un telo igni-
fugo in PVC che si ten-
de sotto l’effetto del 
calore lungo il perimetro . 
Il telo è prodotto  parten-
do dai vecchi teli ed è a 
sua volta riciclabile.

In corrisponze di alcuni 
binari sono state posi-
zionate delle strisce LED 
che illuminano tutta una 
stanza con un solo attacco 
luce. Inoltre, consentono 
di risparmiare sui consumi 
elettrici e durano a lungo.

Il collettore, posto sotto 
la cucina ed ispezionabi-
le, permette di distribuire 
l’acqua proveniente dal 
cavedio centrale e quindi 
dalla distribuzione verti-
cale, ai 4  circuti presen-
ti. Ognuno di questi può 
quindi essere gestitoin 
maniera indipendente ga-
rantendo un alto livello di 
flessibilità.

La ventilazione meccanica 
controllata (VMC) assicura 
il regolare ricambio d’aria 
per garantire il massimo 
benessere, immetten-
do continuamente aria 
pulita e filtrata. La VMC 
contribuisce a migliora-
re l’efficienza energeti-
ca dell’edificio. Il flusso 
dell’aria è verticale e serve 
4 appartamenti e viene 
poi canalizzato all’interno 
dell’appartamento: in cor-
rispondenza del cavedio 
c’è la bocchetta di ripresa 
mentre la bocchetta di 
mandata si trova nel sa-
lotto/camera da letto. 

Ripresa

Mandata 
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Camera  Bagno Cucina Ingresso 
7,80 mq
grés
7,5 cm 
27,5°

3,70 mq
grés
5 cm 
28,2°

13,70 mq
grés
7,5 cm 
27,5°

4  mq
grés
7,5 cm 
27,5°
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10
 c

m
  

10
 c

m
  

5 
cm

  

20 cm  10 cm  10,2 cm  

Tubo semirigido Adattatore reversibile con collare Griglia pedonabile a pavimento 

3 cm 

6 
cm

 

1 A

1 B

1 C

1 D

1 A 1 B 1 C 1 D
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metratura
rivestimento 
passo di posa
temp. sup. max 
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TAVOLA n. 5 a
MONOLOCALE (M1)
UNITÀ ABITATIVA
 Pianta e sezioni 
scala 1:20

ACCURSIO

AUTORI 
Stefano Orsi 
Gaia Pastori
Dario Perrone

RELATORI
Andrea Campioli 
Roberto Rizzi
Alessandra Zanelli

CORRELATORI
Marta Averna
Salvatore Viscuso

PROGETTARE IN QUATTRO DIMENSIONI 
Una residenza evolutiva per la rigenerazione degli Uffici Ex Banca Nazionale del Lavoro 
di Piazzale Accursio a Milano. 

CORSO DI LAUREA MAGISTRALE IN  ARCHITETTURA AMBIENTE COSTRUITO INTERNI 
ANNO ACCADEMICO 2019-2020

PROGETTO DI TESI



ELEMENTO CUCINA
L'elemento prefabbricato che contiene
la cucina ha parte del piano ribaltabile
così da poter coprire completamente il
piano cottura e il lavello; ipotizzando un
utente lavoratore anche da casa in
questo modo si può limitare l'aspetto
domestico dell'ambiente

IMPIANTO ELETTRICO
Essendo gran parte delle pareti e
delle divisioni mobili o flessibili si è
deciso di condensare i terminali
elettrici solo nel blocco servizi e in
degli elementi free-standing che ben
si adattano a tutte le configurazioni
dello spazio

PANNELLI SCORREVOLI
L'impiego di pannelli scorrevoli
permette di configurare lo spazio in
maniera diversa garantendo così
diversi gradi di privacy allo spazio che
si comprime e si dilata a seconda
delle esigenze

CAVEDIO IMPIANTISTICO
Per ottimizzare gli spazi e le risorse, tutti i
servizi sono incolonnati nei vari piani così
da poter utilizzare un unico cavedio
impiantistico che ospita sia le tubature
idrauliche sia i condotti di ventilazione

PARETI DIVISORIE
Le pareti divisorie fisse tra le
unità sono realizzate con una
tecnologia a secco che
prevede dei pannelli di legno
stratificati con isolante
acustico con una finitura di
metallo liquido

BAGNO PREFABBRICATO
I blocchi servizi sono composti da
elementi prefabbricati in vetroresina;
ognuno di essi è indipendente e si
sviluppano intorno alla colonna
centrale che contiene tutta la parte
impiantistica

COLLETTORE
Il riscaldamento e il raffrescamento
avviene tramite un sistema di pannelli
radianti a pavimento suddivisi per
zone all'interno dell'unità abitativa;
ogni alloggio ha il proprio collettore
così da poter gestire al meglio le
modifiche del layout del piano

PIANO ESTRAIBILE
Il blocco cucina oltre che avere
dei contenitori per gli utensili
presenta un piano estraibile così
da poter velocemente essere
allestita anche una zona pranzo
nella configurazione a bilocale

ILLUMINAZIONE INTEGRATA
Il blocco servizi prefabbricato ha un sistema
elettrico e di illuminazione integrato che
permette di essere funzionale allo
svolgimento delle specifiche attività e allo
stesso tempo illuminare in maniera diffusa
l'ambiente

ARREDO INTEGRATO
La colonna centrale contenente gli
allacci impiantistici e il lavabo ha
una predisposizione per
l'inserimento dello specchio
contenitore posizionato in un
secondo momento rispetto al
blocco servizi

ARREDO FISSO
La dinamicità dello spazio interno si
ottiene con l'impiego di pannelli
mobili che possono essere
totalmente contenuti nelle
armadiature fisse così da garantire
sempre uno spazio accogliente

FINESTRA ABITATA
Il corridoio è caratterizzato da un
arredo fisso e continuo; la
"promenade" si sviluppa e si evolve
lungo il percorso mettendo in
relazione spazi per il lavoro con spazi
dedicati al tempo libero e allo svago

VENTILAZIONE FORZATA
Il comfort termoigrometrico all'interno
del corridoio è garantito grazie ad un
sistema di ventilazione forzata che è
stato integrato all'arredo fisso che
caratterizza questo spazio

PARETI TRASLUCIDE
Le porte di ingresso e le divisioni sul
corridoio sono realizzate con dei
pannelli mobili traslucidi che
permettono di modificare la relazione
che si crea tra lo spazio interno alla
residenza e quello di collegamento

ANTE A SCOMPARSA
L'arredo fisso adotta un sistema di
tamponamento a scomparsa così da
poter contenere le attrezzature più
ingombranti senza occupare lo
spazio

PAVIMENTO RADIANTE
Il riscaldamento e il raffrescamento
dello spazio interno avviene tramite
un impianto di pannelli radianti a
pavimento posti su uno strato di
massetto alleggerito
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IL BLOCCO SERVIZI BILOCALE 

Una volta raggiunto il fine vita del 
blocco servizi si torna alla situa-
zione iniziale. Grazie al brevetto 
RFM®, attraverso un processo 
esclusivamente meccanico e non 
inquinante, gli elementi possono 
essere completamente riciclati. 

La modularità e il montaggio a in-
castro permettono la sostituzione 
o la riparazione di un singolo ele-
mento senza inficiarne il funzio-
namento complessivo. 

Dopo aver posizionato l’ultimo 
degli elementi si procede con il 
fissaggio del controsoffitto tessile 
che colma la differenza di altezza 
tra l’elemento della colonna cen-
trale e l’intradosso del solaio su-
periore. 

 Gli elementi prefabbricati portati 
al piano vengono disposti attorno 
al cavedio secondo una sequen-
za predefinita così da facilitare 
l’allacciamento. 

I blocchi prefebbricati vengono 
portati ai piani grazie al montaca-
richi già installato. La dimensione 
del monracarichi da la possibilità 
di portare un nucleo intero anche 
in caso di manutenzione. 

Una volta individuato lo spazio 
destinato ad ospitare i servizi 
vengono realizzati i cavedi per 
il passaggio degli impianti. Suc-
cessivamente viene completato il 
pacchetto di solaio. 

Gli elementi vengono trasportati 
in cantiere con camion di dimen-
sioni standard divisi per tipologia 
in modo da ridurre il numero degli 
spostamenti . 

In fabbrica vengono realizzati 
quattro elementi indipendenti in 
vetroresina con isolante  in inter-
capedine.

FINE VITA E RICICLO  

MANUTENZIONE 

COMPLETAMENTO 
 

ALLACCIAMENTO 

POSIZIONAMENTO 
INTERNO

REALIZZAZIONE DEL
 CAVEDIO 

TRASPORTO

PRODUZIONE 

FASE 1 FASE 2

tot .76 bagni 

+ 1 misto 
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TAVOLA n. 5 b
BILOCALE (B1)
IL BLOCCO DEI SERVIZI 
 Pianta e sezioni 
scala 1:20
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