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TAVOLA 6 - Giornata tipo del nomade-antartico 

scala - 1:50

G I O R N ATA  T I P O  D E L  N O M A D E  A N TA R T I C O

6:00 - risveglio

6:00 - risveglio

6:30 - colazione

6:30 - colazione

7:00 - preparazione

7:00 - preparazione

7:30 - uscita

7:30 - uscita

11:30 - rientro 12:00 - pranzo 13:00 - lavoro

13:00 - lavoro

18:30 - relax

18:30 - relax

19:30 - cena

19:30 - cena

20:30 - relax

20:30 - relax

22:30 - notte

22:30 - notte

11:30 - rientro 12:00 - pranzo


