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Up�ra�� #1
���OT�I�U�A D��L’�������O PER 
L’A���B�A���O*
*�� fa�� �� �es�

�ATE����I:
G��ma��u�n� (���������� ��� �eg��� �� f�� � �� �r� �� ma���i��� �� is�ic� 
s��it���n��)
C�rt � �e�rat�
C��l� ��� ma���i��� g��mo��/�las�i��: Bos��� � ������
Alco��
M����� � d� �ucat�
C�� �� �/� f���i��
P��n����l�

��M�N�O �I P��O 10�� c�.
�IF�IC�L�À OOOOO
TEMPO: 30 min
COSTO: inferiore ai 10€ per la coppia di stampelle

F�’ �� ��� �u�nd� l� st�����l� 
����� ��pog�iat� c�� ��est� p�� �, 
a� e����i� �� b�rd� �� �� t�v�l�, 
n�� s��v���!!!

A�m���i�is�� l� p�� � �� 
��pog�i� ����’�v���rac�i� �� 
�ros���it� ��� g��it� ��it�nd� 
�� ��e��� �e�i��� ��l� �����, 
��e�i����n�� �u�nd� �� us�n� �� 
st������� ����tt ���n�� � c�nt�tt � 
c�� e�s�.



#1 
F�� a������ l� g��ma��u�n� ��l� p�� � ���l� 
st�����l� d��� �� ��pog�i� �’�v���rac�i� � �e�n���� 
�� c�nt��n� c�� �� ���n����l�.

#2
Ta��i��� c�� �� ��� �� es���n���n�� ��l� ���e� �e�nat�, 
a� �n� �ist��z� �� c�. 2��. 
I� ��est� mod� l� g��ma��u�n� �� r� p�� 
������ ����egat� �tt ��n� �� b�rd� ����’��pog�i� 
����’�v���rac�i�.

#4
C�� eg�i��� �� p�� � ���l� st�����l� �� ��� ���r� p�� 
����icat� l� c��l� ��� �i��i�r���� l� ��es�.

#3
C�n�r��l��� ��� l� f��m� ta��iat� c�r�i�p�nd� e� 
��p�rt ��� ���n�u����n�� �i�c��� ag��ust���n�� c�� 
f���i�� � ��� ��.
I� c�r�i�p�n���z� ��� b�r�� mag�i����n�� ���va�� 
���l� st�����l� ta��i��� l� g��ma��u�n� c��� ���l� 
�ot � ��� f�� �� ���, �n� v�lt� ����egat�, n�� fac�i� 
��e���.

#5
P�� eg���� �� �i�n� �� l�v�r� c�� �� �i��n��� . 
P����� c�� �lco�� l� p�� � ���l� st�����l� �� ��� v� 
����icat� l� c��l�, ��� to������ �� �rac�� �� �ra�s� 
las�ia�� d���� m��� ��� ���e�������r� �� c����tt � 
�nc��lag�i�.



#6
Dis�������� l� c��l� 
�� mod� ��if���� 
��ut�ndo�� c�� �� 
�����tt � �� c�rt �. P�i��� 
��es�� c���� s�n� � ba�� 
s����n��, ��it��� �� 
to�c���� ����tt ���n�� e� 
e�e����� �’���r��i��� �� 
�� �����n�� ��� ��eat�.

#7
F��� l� s�e�s� cos� ���l� st�����l�. 
C�n�i��i�: ��� u�����z��� �� �e��i� ��est� ��p� �� c���� 
�’i�e��� � �p��m���� ��if������n�� �� �� �ot ���� ��l� 
�� �n�r���� �� �����fi �� d� �nc��l��� . 
A� �n���� ��� � ��� ���� �� c��l� �i�n� �ua�� as���� � 
(�� �u� ��n���� �fi �r�nd� c�� �� �it� l� �����fi ���). A 
��est� ��nt� �� ��� �����fi �� �� r��n� ������ �e� � � 
c�nt�tt � � �� �nc����r��n� ���e�iat���n��. 

#8
C�� l� s�e�s� �ro�e����nt� �tt a�c��� �n��� � b�r�� 
��� fo��i� �� g��ma��u�n� ���ig�nd��� �tt ��n� �� 
c�nt��n� ���l� st�����l�.
É ��p�rt �n�� ��� � b�r�� �i�n� �nc��la�� m�lt� 
���� a�� n��� n�� �� stac���n�. É ���n�� ��p�� �n� 
��ut�r�� � ������ �� po���i��� � ����� c�� m����� � d� 
�ucat�.

A�T�N���NE!!
I� ��est� fa�� �� �nc��lag�i� l� st�����l�, ��� ��� �u� 
na��r� � �ra�i��i��, ��r���r� �� ca���� c�� m�lt� 
��� os��n��i��� ��� s��it�, ��e�nd� �� mag�i�� d��n� 
pos������ (�p�ic�ic�ndo�� �� g�tt � ��� st�r� pa�s�nd� 
�� �� ��� cas�, �nc��l�nd� �� t���et� � ������).
P�est��� ��n��� p�� ic�l��� �� ���i��� � m�n�����l� 
�� po���i��� st����� .

P�� f��� �� ��� �’�nc��lag�i� ��� b�r�� ��ng� ���� � 
�e�e�s��i� f��l� c�� c��m� � �� �n���� ��� �ias��n� 
p�� � �i� c����tt ���n�� �nc��lat� ���m� �� �ro�e���� 
c�� l� �uc�es��v�.



E v��l�, �� �ioc� � f�tt �!
I �e��� ����� m����� � d� �ucat� d�������r� �p����� d�p� �u�l��� �r�, ����n� l� 
g��ma��u�n� �i�uada�n� �� �u� ��e�s��� ��i��n��� .

P�O & C�NT�O

N�� ���es�n�is�� l� st�����l�

T���� c�ld� �� �����n� ��r��� l� g��ma��u�n� � 
es���m���n�� is�l�n�� � �� t�tt � l� �� ��r���is�� c��� 
c�ld�.
P�� l� s�e�s� �� �v� �� esta�� n�� � �ra��v��� ��r��� 
����� �r��p� �� c�ld�.

Ri�u�� l� ����n�i��� ����’��pog�i� � f��m� �� “C” 
��� �’�v���rac�i�. Ci� �u� e� ��� �� �r� ��� ��� h� 
�’�v���rac�i� �i�c�l� m� �� c�n�r� ��� ��� l� h� 
�ro�s�. E�ist�n� c���n��� fo��� �� g��ma��u�n� �� 
��e�s��� ��� ���n�� , �� �u� ������ �� c�n�i��r��i��� l� 
cos� �u�nd� �� ac��ist� �� ma���i��� .

Cost� poc�

É s�l� p���i����n�� ����r������: �� c���� �� ��est� ��p� 
�est�n� �las�i��� � ���n�� �� po�s�n� ���u�����, m� � 
�e��� ���l� c�rt � �e�rat� ���l� st�����l� �est�n�.

+

+/-

+/-

+

-

A�CO���M�N�I
 
S� �’� pos�����it� �� s��lt� � ��p�� �n� c���r��� 
g��ma��u�n� c�� �� ���� �����fi �i��� n�� �r��p� 
���vat� �� mod� ��� �� m��i��� ��� �es�i�� �� po�s�n� 
s��v�l��� s��r� ���z� �nt�p��!







Up�ra�� #2
��N��LE PER T�NERE �N 
������B��O �A S���P���A*
*�� fa�� �� �es�

��M�N�O �I P��O: �10�� � ��nt��� c�n�r� �� 40 c�. ��� � ��nt��� st�nd�r�
�IF�IC�L�À OOOOO
TEMPO: 5 min
COSTO: 18€ a tappino
NOME PRODOTTO: Esenium Xavi-Tac Mountain Crutch Tips
SI TROVANO: sanitarie ben fornite o online.

Q�es�� ��nt��� ��l�rga�� ��l� ba�� �����tt �n� ���� 
st������� �� st��� �� e�������i� �� po���i�na�� ���� 
�� ��� ic��� .

P�O & C�NT�O

S�n� ��bast��z� �es�n�� .

S�n� ��bast��z� costo�� .

M�n��ng�n� l� st�����l� �� e�������i� s�l� �� �� 
p�����nt� ��r��tt ���n�� �i�tt � � l� st�����l� v� 
c���n��� po���i�nat� c�� ��r�.

L’e�������i� ���l� st�����l� ��m��� c���n��� 
��bast��z� ��ec��i�.

Sono più ingombranti dei tappini normali durante 
l’utilizzo della stampella possono essere un po’ di 
intralcio.

-

-

-

-

A�CO���M�N�I
 
Qu�nd� ��ng�n� m�nta�� � �e�e�s��i� �n������� � n� 
��  f�nd� �� mod� ��� �� �����n��� ���l� s��l� ���l� 
st�����l� vad� � c�nt�tt � c�� �’����l� �n���n� �� 
ac�i�i� ��� ��nt��� . 
S�l� �� ��est� mod� l� st�����l� ��m��� 
c����tt ���n�� �����n�ic�l��� �� p�����nt� � �est� �� 
e�������i�.

-





Up�ra�� #3
���I�I�A D��L’������A�U�A*
*�� fa�� �� �es�

�ATE����I:
Alco��
C�rt � �e�rat�
Ac�u�
Su���

��M�N�O �I P��O 20�� c�. ��� st�����l�
�IF�IC�L�À OOOOO
TEMPO: 10 min
COSTO: 15€ per la coppia di stampelle

C�S’� �L ��G�U?
�� Su��� � �n� g��m� ���ic��ic�. 
Un� v�lt� ���rt � l� c�n���i��� ��� 15 ���u�� � mo���l����� c��� �las����n�.
V� p�� las�iat� ��pos��� ��� 24 ��� � �� �rasf��m� �� �n� g��m� c�� �� ot ��m� 
���� � c�� �n� f��m� ��� �it�, n�� ��� mo���l����� .
L� c�n�is���z� � ������ � ����l� ����� g���� ��� �� �r�v�n� ��� m��i�� �e��� 
�p��z����� .
Su��� h� ��’ot ��m� a�e�i��� � m�l�� �����fi �� m�, �� c�n���p�, �est� ��m������� 
(c�� �� p�’ �� p�����z�...).
C�� �� �u��� �� po�s�n� �r� �’�l�r� f��� t�n�is���� co�� u���� , ���n�� �� �� �� 
�v��z� �� p�’ n�� �� ��eoc��pa��!

�OVE �I C��P�A?
O����� �� w��.�u���.c��

U�’���u�na��r� c�nf��mat� 
a�e�uat���n�� ��l� m�n� �� 
��� l� us�, �l��� ��� e� ��� ��� 
c�nf�� �v���, ���it� �’�ns�r���� �� 
pat�lo��� ��fi ��mat���� � c��ic� 
���l� m�n�, m�lt� c����� � ��� 
us� �� st�������(1) (2).



#2
A����� �� p�i� �� �us���� �� Su��� � ����ic���� 
����’���u�na��r� mo���l�nd�l� c��� �� fo� � 
�las����n�. 
S� �’� �iso�n� ag���n���� �l�r� ma���i��� .

I� ��est� cas� s�n� sta�� usa�� 4 pac���� ��� , d� 5 �� 
�ias��n�, ��� o��� ���u�na��r�. 

#1
C�� eg�i��� �� p�� � ���l� st�����l� �� ��� ���r� p�� 
����icat� �� Su��� �, �n� v�lt� � �it�, ������ l� p�� � 
c�� �lco�� ��� to������ ���n�u��� �rac�� �� �ra�s� 
las�ia�� d���� �it�.

#4
C�� �� �it� ba�nat� �is�i��� �’���u�na��r� 
�����n�nd� �� ���r�n�� ��� p��pas������ � �� ��e���.

#3
A���ic��� �� Su��� ����’���u�na��r� �� �n� s�rat� 
��� � ��n� ��if����.
I��u�n��� l� st�����l� � c��ic��� �� �es� c��p��e� 
����’���u�na��r� ��� d��� f��m� �� Su���.
C� �� �u� �n��� ��ut��� mo���l�nd�l� � m�n�. 
L’���u�na��r� �u� e� ��� �n�ro�sat� �� m�lt� � 
�� poc�, �eg�la��l� �� mod� ��� �� ������ �� ��� 
c�nf�� �v��� pos������ ��� l� vos�r� m�n�.
É ��p�rt �n�� ��� �i� ���i� s��r�� �tt � �’��pog�i� ��� 
p��m� ��l� ba�� ���l� m�n�, d��� l� mag�i�� p�� � 
��� �es� ����� sc��icat�(3) (4).



C������I

L� �����fi ��� ��� Su��� �u� e� ��� fa�����n�� ��x�����z����� �u�nd� ��est� � 
�nc�r� mo���l����� . S� �u� ���n�� ��e��� �n� �����fi ��� �ugos� � �n�is��v�l� c�� 
po��� �����i�� �� ����� �i�p������� �� cas�. 
D� �e��i� �l���� e����� .

P�O & C�NT�O

A��es�n�is�� �� po��is��m� l� st�����l�

Un� v�lt� ��rs�n����za�� �� ���u�na���� �� st������� 
n�� s�r��n� ��� �n��rc���i����� �es�r� � ���is�r� 
��r��� � c�l��� ����� m��� s�r��n� ��pos�� .

I� �u��� � �i�p������� �� v��� c�l��� .

É l�v����� .

H� �� �u�� ���� � ���n�� n�� f� s��v�l��� l� m�n�.

+

-

+

+

+
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Up�ra�� #4
���OT�I�U�A D��L’������A�U�A 
C�N ������O*
*�� fa�� �� �es�

�ATE����I:
Fo��i� �� ma���i��� s����mat� m���id� ��p� g��ma��u�n� (���������� ��� �eg��� 
�� f�� � ��, �r� �� ma���i��� �� is�ic� s��it���n��). I� ��est� cas� � stat� usat� �� 
�ot �l� �� is�l�n�� ��� a�e��v� ��� ��b��i��� . D� ��it��� l� g��m����m� ��r��� 
�r��p� m���id�.
G��� d� rac���tt � d� ��n�i� - mo���l� �ot ���� (���������� ��� �eg��� �� �� ic��� 
�p�� ���).
C�rt � �e�rat�
C��l� ��� ma���i��� g��mo��/�las�i��: Bos��� � ������
Alco��
C�� �� �/� f���i��

��M�N�O �I P��O 10�� c�. ��� st�����l�
�IF�IC�L�À OOOOO
TEMPO: 10 min
COSTO: ca. 15€ per la coppia di stampelle, grip incluso

A�m���i�is�� l� p�� � �� 
���u�na��r� d��� ��pog�i� l� 
m�n� �is������nd� �� mod� 
��� ��if���� l� ��es�i���.

I� ���� cost� poc�, � 
�ra���r�n��, � �i�p������� �� 
v��� c�l��� e� � fa�����n�� 
sos�i������� .

U�’���u�na��r� m���id� � 
c�nf��mat� a�e�uat���n�� 
��l� m�n� �� ��� l� us�, �l��� 
��� e� ��� ��� c�nf�� �v���, 
���it� �’�ns�r���� �� pat�lo��� 
��fi ��mat���� � c��ic� ���l� 
m�n�, m�lt� c����� � ��� us� 
�� st�������(1) (2).



#1 
Rita��i��� �� ma���i��� ��u�nos�, c�� f���i�� 
� ��� ��, �� mod� ��� �� ���z� ot ���ut� po�s� 
c������ ���i���n�� ��tt � l� p�� � �����i��� 
����’���u�na��r�.

#2
R�� ���� �� ta��i� � d��� 
l� f��m� ��� �i��v� 
�� fo��i� �� e�p�ns� 
���ot �nd�nd� ��� �ng��� 
c�n�r��l�nd� m�n� � 
m�n� �� ����n�i��� 
����’���u�na��r� ���l� 
�r���i� st�����l�. 

#3
C�� eg�i��� l� p�� � ����’���u�na��r� �� ��� ���r� 
�nc��lat� �� fo��i� �� e�p�ns�. 
P����� c�� �lc�� �i� �’���u�na��r� ��� �� fo��i� �� 
e�p�ns� ��� to������ �� �rac�� �� �ra�s� las�ia�� d���� 
m��� ��� ���e�������r� �� c����tt � �nc��lag�i�.
P�i��� ��es�� c���� s�n� � ba�� s����n��, ��it��� �� 
to�c���� ����tt ���n�� e� e�e����� �’���r��i��� �� �� 
�����n�� ��� ��eat�.

C�������O: � �ec�nd� �� �u�nt� �� �u��� �n�ro�s��� �’���u�na��r�, l� p�� � �� 
e�p�ns� �u� e� ��� ��� � ��n� ���i�: ��� ��� h� �� m��� �i�c��� � �e��i� ��� �� 
fo��i� �� e�p�ns� ���est� s�l� �� p�� � ����’���u�na��r� d��� �� �� �v���n�� ����� 
��pog�iat� �� �es�. 
I��e��, ��� ��� h� �� m��� �r�n�� , c������� ��� �’e�p�ns� ��v�lg� �ua�� ��tt � 
�’���u�na��r�. 
É ��p�rt �n�� ��� �i� ���i� e� ���ot �it� s��r�� �tt � �’��pog�i� ��� p��m� ��l� 
ba�� ���l� m�n�, d��� l� mag�i�� p�� � ��� �es� ����� sc��icat� (3) (4).
T����� c���n��� �� c�n�i��r��i��� ��� �� ���� d� ����ic��� �� fa�� � n��� 
����n��r� �� �u�l��� ������e�r� l� ��e�s��� ��� ��tt �.

#4
Dis�������� l� c��l� �� mod� ��if���� ��ut�ndo�� 
c�� �� �����tt � �� c�rt �. 
C�n�i��i�: ��� u�����z��� �� �e��i� ��est� ��p� �� c���� 
�’i�e��� � �p��m���� ��if������n�� �� �� �ot ���� ��l� 
�� �n�r���� �� �����fi �� d� �nc��l��� . 
A� �n���� ��� � ��� ���� �� c��l� �i�n� �ua�� as���� � 
(�� �u� ��n���� �fi �r�nd� c�� �� �it� l� �����fi ���). A 
��est� ��nt� �� ��� �����fi �� �� r��n� ������ �e� � � 
c�nt�tt � � �� �nc����r��n� ���e�iat���n��. 



#5
Un� v�lt� �e�cat� l� c��l� �� �u� ��v�l���� �� ���� �tt ��n� ���’���u�na��r� ���nd� 
��r� �� p�� ��� ����’es����it� �r�nt��� ����’���u�na��r� �nd�nd� � �i�ros�.
I� ��est� mod� �� ���� n�� �� �r�ic��r� c�� l� ��es�i��� ���l� m�n� ��rs� �’�v�n�� 
� �� ���m� a�e��v� ��� ���� n�� d�r� fas�i�i� ���’��pog�i� ���l� m�n�. 
I� ���� ���� e� ��� �� ��� a����n�� pos������ ���’���u�na��r�. P�r�i� ��n��� l� �� 
��v�l�� �iso�n� �����l� ��rat� �� ��ust� ��� ��it��� ��� fac�i� ������. 
Un� v�lt� �����nat� �� ��v�l���� �� ����, �lo�c���� �’es���it� c�� l� s��is�i� 
a�e��v� ��e��n�� ���l� c�n���i���.

P�O & C�NT�O

R�n�� �’���u�na��r� ���l� st�����l� ��� m���id� � 
c�nf�� �v��� .

N�� ���es�n�is�� l� st�����l�

A���nt� �� ���� ����’���u�na��r� (�i���tt � � ������ 
�� ��r� �las�ic�) e� � �ra���r�n��. 

Cost� poc�.

In�ro�s� �’���u�na��r� ���l� st�����l�.

I� ���� � fa�����n�� sos�i������� �u�nd� �� �p�rc�, 
cost� poc� e� � �i�p������� �� t�n�� c�l��� .

É s�l� p���i����n�� ����r������: �� c���� �� ��est� ��p� 
�est�n� �las�i��� � ���n�� �� po�s�n� ���u�����, m� � 
�e��� ���l� c�rt � �e�rat� ���l� st�����l� �est�n�.

+

+

+

+

+

+/-

-
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Up�ra�� #5
G��P ���L’������A�U�A

�ATE����I:
G��� d� rac���tt � d� ��n�i� (���������� ��� �eg��� �� �� ic��� �p�� ���).
E�ist�n� v��� ���� �� ���� d� ��n�i� �� v��� ��e�s��� . Q����� ��� �ot ���� s�n� ��e�s� 
��n�u�� �� pac��� d� 3 � cost�n� poc�, s�n� u���� ��� ��� �u��� ��������� l� 
s��v�l���nt� ����’���u�na��r� ���z� ��r� ����nt���� l� ��e�s��� . Q�es�� ����, 
e� �nd� m�lt� �ot ���� , n�� ��m���i�isc�n� �� m�lt� �’��pog�i� ���l� m�n�.
C� s�n� p�� � ���� ��� ��es�� , �� p�’ ��� costo�� � ��e�s� ��n�u�� ��ng�l����n��; 
��es�� s�n� � �i��i��� ��� �� st������� ��r��� s�n� m���i�� � ��m�� ��z�n� 
�e��i�. 
I� �l���na��v� �� ���� d� ��n�i� �� po�s�n� u�����z��� ������ d� m�����i� ��� �� 
�i�i���� � d� c�rs�. An��� ��es�� s�n� �i�p������� �� v��� ��e�s��� .

��M�N�O �I P��O 5�� c�. ��� st�����l�
�IF�IC�L�À OOOOO
TEMPO: 5 min
COSTO: da 5 a 15€ per la coppia di stampelle

A�m���i�is�� l� p�� � �� 
���u�na��r� d��� ��pog�i� l� 
m�n� �is������nd� �� mod� 
��� ��if���� l� ��es�i���.

I� ���� cost� poc�, � 
�ra���r�n��, � �i�p������� �� 
v��� c�l��� e� � fa�����n�� 
sos�i������� .

U�’���u�na��r� m���id� � 
c�nf��mat� a�e�uat���n�� 
��l� m�n� �� ��� l� us�, �l��� 
��� e� ��� ��� c�nf�� �v���, 
���it� �’�ns�r���� �� pat�lo��� 
��fi ��mat���� � c��ic� ���l� 
m�n�, m�lt� c����� � ��� us� 
�� st�������(1) (2).



#1 
A����� �� ���� �, �� ��e��n��, ���u����� l� ����ic�l� 
��� �� �v� ��� l� �ic���� . 

#2
A�v�l���� �� ���� �tt ��n� ���’���u�na��r� 
���nd� ��r� �� p�� ��� ����’es����it� �r�nt��� 
����’���u�na��r� �nd�nd� � �i�ros�.
I� ��est� mod� �� ���� n�� �� �r�ic��r� c�� l� 
��es�i��� ���l� m�n� ��rs� �’�v�n�� � �� ���m� a�e��v� 
��� ���� n�� d�r� fas�i�i� ���’��pog�i� ���l� m�n�. 
D� �n� ����� ��� es����it� �� ���� �� ����ic�i��is�� . 
Q����’es����it� � l� � ��, ���n�� ����i��� d���’�l�r�.

#3
I� ���� ���� e� ��� �� ��� a����n�� pos������ 
���’���u�na��r�, ��r�i� ��n��� l� �� ��v�l�� �iso�n� 
�����l� ��rat� �u�nt� bast� ��� ��it��� ��� fac�i� 
������. 
P�� ��it��� ��� �� ����n� g���� � s�l��� l� � �e��i� 
��v�l���� �� ���� �ec�nd� �� �i�e�n�: 

#4
Un� v�lt� �����nat� �� ��v�l���� �� ����, �lo�c���� 
�’es����it� c�� l� s��is�i� a�e��v� ��e��n�� ���l� 
c�n���i���.

Sezione 
impugnatura

�OV������I���NE G��P

Ad ogni giro il 
grip ricopre per 
metà la striscia 

precedente

Ad ogni giro il 
grip ricopre solo 
parzialmente la 

striscia precedente

�OT��LE �P���O



P�O & C�NT�O

R�n�� �’���u�na��r� ���l� st�����l� ��� m���id� � 
c�nf�� �v��� .

N�� ���es�n�is�� l� st�����l�

A���nt� �� ���� ����’���u�na��r� (�i���tt � � ������ 
�� ��r� �las�ic�) e� � �ra���r�n��. 

Cost� poc�.

In�ro�s� �’���u�na��r� ���l� st�����l�.

I� ���� � fa�����n�� sos�i������� �u�nd� �� �p�rc�, 
cost� poc� e� � �i�p������� �� t�n�� c�l��� .

Se non piace può essere rimosso senza lasciare 
traccia.

+

+

+

+

+

+/-

+
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Up�ra�� #6
C�P�I ������A�U�A 
�N N��PR�NE
��M�N�O �I P��O: 10�� � st�����l�
�IF�IC�L�À OOOOO
TEMPO: 5 min
COSTO: 15€ la coppia
NOME PRODOTTO: Griff-Polster SAHAG
SI TROVANO: sanitarie ben fornite o online.

Q�es�� c���� ���u�na��r� s�n� �� �e������ ���es�it� 
�� �es�ut� ��� lat� es���n�. 
I� �e������ � �� ma���i��� �� ��� s�n� f�� � �n��� �� 
�u�� d� ���, � m���id� e� ������e����� .
I� lat� �n���n� ��� ��m��� �� �e������ � �ist� c�� �� 
�u�� ����. Q�est� ������ � �� c���� ���u�na��r� �� 
��m����� ��� fi �s� ���l� st�����l�, ���z� ��ot ��� � 
�� l�r�� .
I� ���n��p��� �i��tt � �� ��est� s����i��� � ��� �� 
�e������ �ic���� ��tt � �’���u�na��r�, �n��� l� 
p�� � �ot t�, d��� �� f�tt � n�� � �e�e�s��i� ��� �� �i� 
��m�� ��z��i���. Ci� f� �� ��� �’���u�na��r� �i��l�� 
��r���n�� m�lt� �n�ro�sat�.
Q�es�� c���� ���u�na��r� s�n� c����r�i����za�� �i� 
c�� l� ���u��r� � ��l�r� ��� c�� l� ������r�.

P�O & C�NT�O

In�ro�s�n� �� m�lt� �’���u�na��r�

L� ���u��r� (������r� � ��l�r�), �n��� �� po���i�nat� 
�� ba�s�, �u� d��� fas�i�i� ��l� ��es�.

N�� ���es�n�isc�n� l� st�����l�

S�n� ��m�������

Sono lavabili

-/+

+

+

-

+





Up�ra�� #7
���OT�I�U�A D��L’������A�U�A 
�N G�L

�ATE����I:
-A�e���� �� ��� ��� �e��� (���������� �� �eg��� �� f�� d� ��, �� �, ma���i��� ��� l� 

cas�) � ���ic��� �ic��p���n�� ��Y G�L (w��.r�y�e�� .i� 17€ ��� 2�0�, � ��� 
�eg��� m�lt� f���i�� �� ma���i��� ��� ���� �i�is��). 

 R�� G�� � �� ma���i��� ���ic��ic� �ic��p���n�� is�l�n��, �i���l�n��, � 
�e�ic�l��i��� r��id� ��� us� ���m��i� �� ���i�n�� ���� �i�� .

-Fo��i� g��mos� �� �i�i���z� �e�i�: �� �u� u�����z��� �� ���z� �� c���r� �’��i� 
��� e����i�, � g��m� ���ic��ic� �ic��p���n�� ��Y RTV (w��.r�y�e�� .i� 21€ 
��� 2�0�, � ��� �eg��� m�lt� f���i�� �� ma���i��� ��� ���� �i�is��). 

-G��� d� rac���tt � d� ��n�i� - mo���l� �ot ���� (���������� ��� �eg��� �� �� ic��� 
�p�� ���).

-C�� �� �/� f���i��

��M�N�O �I P��O 30�� c�. ��� st�����l�
�IF�IC�L�À OOOOO
TEMPO: 20 min (più 20 di attese se si usa gel bicomponente)
COSTO: dai 15 ai 40€ per la coppia di stampelle, grip incluso. Il costo varia a 
seconda del gel usato e di quanti strati di gel differenti si utilizzano.
In realtà di gel ne viene utilizzato molto poco, il resto può essere impiegato per 
altri scopi .

A�m���i�is�� m�lt� � 
��m�� ��z� l� p�� � �� 
���u�na��r� d��� ��pog�i� l� 
m�n� �is������nd� �� mod� 
��� ��if���� l� ��es�i���.

U�’���u�na��r� m���id� � 
c�nf��mat� a�e�uat���n�� 
��l� m�n� �� ��� l� us�, �l��� 
��� e� ��� ��� c�nf�� �v���, 
���it� �’�ns�r���� �� pat�lo��� 
��fi ��mat���� � c��ic� ���l� 
m�n�, m�lt� c����� � ��� us� 
�� st�������(1) (2).



...�N �D��I�O G�L PER VET�I
L� s�rat� �n���n� �� ma���i��� m���id� �� ��� �u� e� ��� ot ���ut� � p�� ��� d� ��� 
a�e��v� ��� �e��� . 
Biso�n� �r�v��� a�e���� ��� �i�n� ��bast��z� �r�n�� d� �� �� c������ 
p���i����n�� �’���u�na��r�. 
I� h� sa���fi cat� l� ca��tt � �� m��z�p��� :-)

�P���ORE �NTE��O...
L� s�rat� �n���n� �� ��� � ����l� ��� m���id� � ��� ��m�� ��z�n�� . 
S� ��� us� l� st�����l� h� l� m�n� �i�c�l� � �e��i� ��� u������� s�l� ��est� 
��e�s��� .
C�� ���e�� h� l� m�n� �r�n��, ���tt ost� ��� �n�ro�s��� l� ��e�s��� �� ��� , � 
�e��i� ��� s��r��p�ng� ��l� �p�e�s��� �� ��� �� �ec�nd� ��e�s��� ��n� m���� .
Un� ��e�s��� �� ��� �r��p� �ro�s� ����nt� �nst����� � fas�i�ios� ��r��� l� 
c�m��nat�. 



#1-A
���OR��NTE: ���p�r��� ��tt � �� ma���i��� ���m� 
�� ����i��� � �is��l��� � c��p���n�� ��r��� ��est� 
g��m� s��i��fi c� r��id���n��.

#2-A
Mis��l��� � ��� 
c��p���n�� c��� d� 
is����i��� ��� �ro��tt ��� 
(�� �u�n�it� 1:1) � 
�esc�l��� m�lt� ����. 
É f�nd���nt��� ��� �� 
�r�p���i��� �i�n� ��e�i�� 
��r��� �� ma���i��� 
s��i��fi ��� c����tt ���n��. 

#3-A
C�l��� l� �is��l� ���l� f�����l� �� mod� d� f��m��� 
�n� s�rat� �� ��rc� 2/3��. P�� l� s�rat� � ��e�s�, ��� 
�’���u�na��r� �i��l��r� �n�ro�sat� � mag�i��� s�r� 
�’��m�� ��z��i���.
A� ���i��� ��r� � n�� ����r��� � 4-5�� �� ��e�s��� . 
S�ra�� ��� �ros�� po�s�n� �i��lt��� �r��p� �nst����� .

...�N ��Y G�L
L� �ec�nd� pos�����it� ��� ��e��� �n� s�rat� �� ma���i��� m���id� �� ��� � ����l� 
�� us��� g���� �ic��p���n�� . I� ��est� cas� h� usat� �� ��Y G�L.
Atos�ic� e� �nod���, �u� e� ��� f��mat� �n��� �� cas� � m���p�lat� ���z� 
�r������ . S��v�n�, �l��� a� �n� c�n���i��� �� ��Y G�L, �� c�n���it��� ��� 
�is��l��� � c��p���n�� , �n� ��l�n�i�, �� bast�n��n� ��� �esc�l��� � �n� 
f�����l� ��� l� c�lat� ��bast��z� �r�n�� d� �� �� p�� c������ �’���u�na��r� c�� 
l� p�� � st��pat� (�� s��it� �� vas���� � ��� �����n�� s�n� �n� �u�n� s����i���). 

#4-A
A� �n���� � n� ��l� �ot ��� s��i��fi c��i��� ��� ��� 
(��e�s� �i���e�� �� p�’ �� ��� ��� ���p� �n�icat� 
���l� c�n���i���, ��� ����i� las�ia�� ��pos��� �� ��tt � 
�� p�’ ��� � ��ng�) � ���n�� es�r���� d��l� st��p� l� 
f��m� ���nd� ��r� �� n�� r�����l�. 



�P���ORE �STE��O (���i�n���)...
L� s�rat� �� ��e�s��� es���n� n�� � ����igat��i�. 
S� �’���u�na��r� ���� e� ��� �n�ro�sat� poc�, ��l�r� � �e��i� u�����z��� s�l� l� 
s�rat� �� ��� . 
(Ric�rd�r�� ��� p�� �� ���� ���r� ��v�lt� s��r� �� ��tt � �n�ro�s�nd� �l���i����n�� 
l� ��es�) 
S� �� c�n�r��i� �’���u�na��r� v� �n�ro�sat� p��ec��i�, ��l�r� � �e��i� ����� ��� 
s�ra�� �� c�n�is���z� ����rs� (����l� �n���n� �� ��� � ����l� es���n� ��n� m����) 
��r��� �n� s�rat� �� ��� �r��p� ��e�s� �i��l������� �r��p� poc� st����� ��r�n�� l� 
c�m��nat�. 

...�N ��Y RTV
P�� ��e��� l� s�rat� es���n� �� �u� u�����z��� �� ��Y RTV.
Se����� ��� � �� is����i��� c��� ��� l� f��ma��r� ���l� s�rat� �n���n� �� ��Y 
G�L.

...�N ��ME�A D’A��A
Rita��i���, d� �n� c���r� �’��i� �n��� usat�, �� ��tt �ng�l� ��bast��z� �r�n�� 
d� �ic������ ����n� l� �et� �����i��� ����’���u�na��r�.
G�� s�ra�� �� c���r� �’��i� po�s�n� e� ��� �n���  ���, �� �’� l� �e�es�it� �� 
�n�ro�s��� m�lt� �’���u�na��r�. 



E O�A �L ��N�����O!
# 1
Rita��i��� l� s�rat� �� ��� �� mod� ��� c��r� l� p�� � �����i��� 
����’���u�na��r�, ���nd� ��r� ��� � ��n�� �� mag�i��� ��es�i��� �r� p��m� e� 
���u�na��r� �i�n� c���� � , � ��� �� b�rd� ���l� s�rat� �� ��� �� �r��� �� ��n�� 
d��� l� ��es�i��� � ��� ba�s�, �� mod�  ��� l� sc���n� n�� �i� fas�i�i�. 
S� �� ��� � �n��� l� ��e�s��� es���n�, �ita��i��� ��es� ’�l��m� �� mod� ��� �i� �� 
p�’ ��� l�rg� �� ����l� �n���n�.

# 2
Po���i�n��� l�/��� s�rat�/� ����’���u�na��r�: l� s�rat� 
�� ��� v� �ot t�, ����l� ��� �i�id� s��r�. 
Po���i�n���� �� mod� ��� �’���u�na��r� �i��l�� �� 
��� c�mod� pos������ .  
G�� s�ra�� ���r��n� ���u�� ����� d�� ���� � ���n�� 
n�� h��n� �iso�n� �� c��l�.

# 3
A�v�l���� � v��� s�ra�� c�� 
�� ���� (�e�� s��ed� �� 
c��� ��v�l���� �� ���� �� 
mod� c����tt �).

# 5
C��u���� �� ���� c�� �’��po�it� nas���n� a�e��v�.

SEZIONE 
IMPUGNATURA

STRATO IN GEL
STRATO OPZIONALE 

PIÙ RIGIDO

GRIP



P�O & C�NT�O

R�n�� �’���u�na��r� ���l� st�����l� ��� m���id� � 
c�nf�� �v��� .

N�� ���es�n�is�� l� st�����l�

A���nt� �� ���� ����’���u�na��r� (�i���tt � � ������ 
�� ��r� �las�ic�) e� � �ra���r�n��. 

Cost� ��la��v���n�� poc�.

In�ro�s� �’���u�na��r� ���l� st�����l�. L� ��e�s��� 
� mo��fi c����� �ec�nd� l� �e�es�it� �� �ias��n� 
u�����z�nd� ��� � ��n� s�ra�� ��� � ��n� ��es�� .

I� ���� � fa�����n�� sos�i������� �u�nd� �� �p�rc�, 
cost� poc� e� � �i�p������� �� t�n�� c�l��� .

É �ot ����n�� ����r������, �� n� �ia�� �u� e� ��� 
��mo�s� ���z� las�i��� �rac�� .

+

+

+

+

+

+/-

+
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Up�ra�� #8
�����ITE N��LE ������A�URE

�ATE����I:
- 2 c�l��i�� �� N������O (�n� �� �� h� �n� s�l� st�����l�) ��� �i��e�r� �� 

�i��e�r� p��� �r� � 2 e� � 2,5 �� � ���l� ��e�s��� �� 2/3��. (R��������� 
������ w��.�b��.i� - w��.c�l��i�� .�r� - w��.c�l��i�.i�)

- C��l� �pos�i�ic� �ic��p���n��
- Cac�i��i��/sc�����l�
- O��i�n���: fo��i� a�e��v� cat��i�r�n��n��

PER LE ���ST��NE
- Pias����� �� �et��l� ma��e�ic� (v��n� ���� ����� c����� r�n����� �� �i��e�r� 

������ ���� c�l��i��).
- C�io�� � m�� ��l�, �i�� � nas�r� �ia�e��v� ��e�s� m�lt� f�� � ��� fi �s���� �� cas�. 

��M�N�O �I P��O 10�� c�. ��� st�����l�
�IF�IC�L�À OOOOO
TEMPO: 10 min (più il tempo di attesa perchè la colla faccia presa)
COSTO: dai 15 ai 40€ per la coppia di stampelle, grip incluso. Il costo varia a 
seconda del gel usato e di quanti strati di gel differenti si utilizzano.

L� c�l��it� ���l� 
p�� � �n���i��� 
����’���u�na��r� f� �� 
���, ��� h� ��� st������� 
�� po�s� �tt a�c��� �r� 
l�r� ��� �� ���u�na���� 
��n��nd��� st����� �n� 
v�lt� ��pog�ia�� a� �� 
�u�l�ia�� ��r�. 

C�� ���e�� h� �n� s�l� st�����l� 
�u� po���i�n��� �� cas�, ��� ��n�� 
s�ra�e�i�� , ����� �ias����� �� �et��l� 
��� �tt a�c���� l� st�����l�. Q�est� 
� m�lt� u���� �� �����n�� c��� 
�u��n� ba�n�, d��� � �e�e�s��i� ����� 
�n�r���� �� m��� ������ ��� �u��n��� 
� l�v�r�� , m� �� f��n� ��e�s� �i�c��� 
�post���n�� (l����l�, ��ig�, f������� - 
l�v�n��n�, wa���, �i��)

A�T�N���NE!!
I ma��e�� 
po�s�n� 

d���eg�i��� �l���� 
�i�po�i���� ���� r��i��! 
Leg���� �� �n�ic��i��� 

��p�rt a�� ��l� � �� ���l� s��ed� 
�� �p�ra��.



#1
A�ut�r�� c�� �� cac�i��i�� � r������/���u����� �� 
cat��i�r�n��n�� �n���i��� (��� t�nt� n�� cat��i�r�n�� 
���l�).
S� l� vos�r� st�����l� n�� h� �� cat��i�r�n��n��, 
s�r� m�lt� �i�fi ���� ���u����l�... m� ���n�� p��r�! 
P� e�� ������ �nc��l��� l� vos�r� c�l��it� � �b��z�. 
Ric�rda���� ��r�, ���m� �� �ro�e���� ���’�nc��lag�i�, 
��  sc�rt ��e�r��� � ������ ���� l� �����fi ��� ���l� 
st�����l�!

#2
Un� v�lt� ��mo�s� �� cat��i�r�n��n�� �� e�� �e���� 
�’�n���n� ����’���u�na��r�. S�e�s� �� s�n� ��� 
��n���� �� �las�ic� �� ��� �’�� cat��i�r�n��n�� �r� �� 
b�� ut�. S� ��es�� ��n���� �� r� p�� ������ �nc��lat� 
l� c�l��it�. N�� cas� n�� �� �i�n� �iso�n� �n������ 
�� �u�l��� ��e�s��� ���’�n���n� ����’���u�na��r� �� 
mod� ��� l� c�l��it�, �n� v�lt� po���i�nat�, �i� � 
� l� c�� l� p�� � �r�nt��� ����’���u�na��r�.

C�������O
L� c�l��i�� �� Neo���i� s�n� m�lt� �� �n�� � 
��bast��z� �ra���� (n�� c��� ������ �� ��r�i�� m� 
c���n��� �ra����). 
Q��n�� ���m�: fa�� �� ���i��� � n�� s��iac�i���� 
l� ����� ����� �it� �r� �� c�l��i�� �u�nd� �� 
m��eg�ia��; �ec�nd� n�� fa���� ca����, n�� �b�� e���� 
� n�� las�ia�� ��� �� �p�ic�i���n� �� ��� ���� �l��� 
����r���n��, ���z� ������� �����, ��r��� �’��p�tt � �� 
r���������. I� �’h� sc���rt � ����n� h� ��es� �� m�n� 
�� ���... �� st�v� �r�v�nd�, �n� �� � s��v�lat� �� 
m�n� � �� � �p�ic�icat� ���� �l��� . 
Co�� ma�ic���n�� d� �n� c�l��i�� �� h� ot ���u�� 
���... �e�� �ot � a�c�nt�...

C�n�i��i� ���n�� �� c���r���� ����n� �n� �� sc�rt �, 
�ist� ��� �’�r���� �� f� ������ � l� ��e���i��� ��e�s� �� 
pag�. 

#3
B���, � ��est� ��nt� �ro�e�e�� � �esc�l��� � ��� 
c��p���n�� ���l� c��l�. 
É  m�lt� ��p�rt �n�� ��� �� �r�p���i��� �r� � ��� 
c��p���n�� �i�n� c��� �n�ica�� ���l� scat�l�, � ��� 
��es�� �i�n� m�lt� ��� �esc�la��!

Al���� �� ��es�� c���� s�n� tos�i���, ���n�u����n�� 
fa�� ��est� l�v�r� �� �����n�� ��� ���eg�iat�!



#6
R������� �� c��l� l� �p��i� ��mast� �r� �� b�rd� ���l� 
c�l��it� � l� st�����l�. 

#7
Rita��i��� �� fo��i� �� cat��i�r�n��n�� a�e��v� �� 
�i��r� � �ic������ l� c�l��it�.
I� ��est� mod� �� ��� eg��r� �i� l� c�l��it� ��� �� 
p�� � �� �et��l� � ��� � c�l��it� ���r� �tt a�cat�. 

#5
Po���i�n��� l� c�l��it�.
S� ��e�� 2 st������� ���ia�� ��r� �� po���i�n��� 
�� c�l��i�� �� mod� ��� �� �� ra�g�n�... l� s� ��� � 
sc�ntat�, m� f� p�� � �� ������ co�� �� ��� �� �� a�c�r�� 
������ d�p� ��� l� c��l� h� f�tt � ��es�... Se�na���� 
���m� � p��� ����� c�l��i��, �� �� �r�va�� ��n��� s�n� 
�� c��l� �� �p�ic�ic�n� � n�� �� sta�c�n� ���!
T��e�� l� c�l��it� l�nt�n� d� ����� �� �et��l� � n� � 
��� l� c��l� n�� � cat����zat� �ot ����n��!

#4
I� ��est� cas�, ��� p�rt ��� l� c�l��it� � � l� c�� �� 
�r�n�� ����’���u�na��r�, h� d��ut� �nc��l�r�� �ot t� 
��� r�n����� . 
A���� ������ ��r� ��� �� ma���i��� d� �nc��l��� n�� 
�i� �p�rc� � �nt�!



PER LE ���ST��NE
L� �ias����� v��n� �tt a�ca�� �� cas� a� ��’�l���z� ��� �i� ��rc� ����l� 
����’���u�na��r� ���l� st�����l�. 
S� �e�n� �� e�� fi �s���� c�� ��io�� � �i�� , ����� �ias������ � ����� �����fi �� �� 
�u��n� c������� us��� �� �ia�e��v�. É ��r� �e�e�s��i� ������ � s�ra�s��� ���� � 
��n�� �� ��� �� �� �ia�e��v� ���r� ����icat� e� u�����z��� �ia�e��v� ��L�O f�� � . 
N��l� �ot � �r�va�� �u�l��� ���nt� �� c��� po���i�n��� �� �ias����� �� ba�n� e� 
�� �u��n�.

PER�HÉ LE �����ITE �N N������O

L� c�l��i�� c����� , ������ ���� ��� �n��n��r�� , 
������ ��� ���i�m� ��� � �tt a�cat� �� ��ig�, s�n� �� �� 
ma���i��� ��� �� ��i�m� FER�ITE.
Q�est� ��p� �� c�l��i�� n�� � ��bast��z� �� �n�� 
��� sos������ �� �es� ���l� st�����l�. In�l��� ��es�� 
c�l��i�� s�n� m�lt� �ra���� , h��n� ���n�� l� 
��n���z� � r����r��/���i�i�l�r�� c�� fa���it�, � 
�p�rc�n� (�� ��r�) l� �����fi ��� � ��� �� ��pog�i�n�.

Le calamite in Neodimio invece sono molto più 
potenti . 
Sono meno fragili e meno soggetti a sbriciolarsi , 
hanno uno strato di copertura esterno (quello che 
vedete argentato) che fa si che non sporchino dove 
attaccano.



P�O & C�NT�O

F� �� ��� �� st������� n�� cad�n�!!

N�� ���es�n�is�� l� st�����l�

P����� � �� ra�co������ l� st�����l� d� ���r� c�� �� 
����i�� c�r��n� c�� �� dad� �egat� �� f�nd�.  

Cost� poc�.

N�� �� �e��

Pu� e� ��� u�����zat� �� �u�l�ia�� og��tt � �� �et��l�.

La calamita va tenuta a distanza di sicurezza da 
tutti i dispositivi elettronici che possono risentire 
del campo magnetico (pc, hard disk esterni , 
cellulari , lettori mp3).

+

+

+

+

+

+

-





Up�ra�� #8�
E O�A �UT�I A P�S�A
P�� ��� � ��� st�����la�� ��� f��n� fa�ic�, � n�� 
��esc�n� � ���n�r�� ��� ra�co������ l� st�����l�... 
�� ��e�� �n���it� l� c�l��it� ����’���u�na��r� �� 
bas��r� ������ �� c�r��n� c�� �� dad� (n�� ����l� 
d� �rod�...) �� tasc�. 

E v��iá, �r� �� �� ca�� l� st�����l� bast� ������ 
�� c�r��n� �� �n� m�n� � �v�i��n��� �� dad� ��l� 
c�l��it�. L� st�����l� ��m��r� �tt a�cat�!
Bu�n� �esc�!





Up�ra�� #9
�������O �L �U�O

�ATE����I:
- Su���
- Alco��
- Ac�u� 
- Seg� d� ���r�
- P��n����l� �n��������

��M�N�O �I P��O 10�� c�. ��� st�����l�
�IF�IC�L�À OOOOO
TEMPO: 10 min (più il tempo di attesa perchè il Sugru polimerizzi: 24 ore)
COSTO: 2€ a stampella

C�S’� �L ��G�U?
�� Su��� � �n� g��m� ���ic��ic�. 
Un� v�lt� ���rt � l� c�n���i��� ��� 15 ���u�� � mo���l����� c��� �las����n�.
V� p�� las�iat� ��pos��� ��� 24 ��� � �� �rasf��m� �� �n� g��m� c�� �� ot ��m� 
���� � c�� �n� f��m� ��� �it�, n�� ��� mo���l����� .
L� c�n�is���z� � ������ � ����l� ����� g���� ��� �� �r�v�n� ��� m��i�� �e��� 
�p��z����� .
Su��� h� ��’ot ��m� a�e�i��� � m�l�� �����fi �� m�, �� c�n���p�, �est� ��m������� 
(c�� �� p�’ �� p�����z�...).
C�� �� Su��� �� po�s�n� �r� �’�l�r� f��� t�n�is���� co�� u���� , ���n�� �� �� �� 
�v��z� �� p�’ n�� �� ��eoc��pa��!

�OVE �I C��P�A?
O����� �� w��.�u���.c��

Q�est� �����i�� mo��fi c� 
��n�� l� st�����l� 
��� st����� �u�nd� 
��pog�iat� �� ��r�. 
Inf�� � � �u�fi ���n�� 
��i�n��� �� ��nt� �� 
��pog�i�, n��m����n�� 
���v�, ��� f�� �� ��� n�� 
s��v��� ���!

Q�es�� ��� �n��� � 
���v�n� ���e�� ��� 
�u�nd� �� ��pog�i� l� 
st�����l� � ���i��� , 
t�v��� � �e��� . I� Su���, 
���nd� �� �u�� ����, f� 
�� ��� l� st�����l� n�� 
s��v��� .



#1
A�pog�i��� l� st�����l� c�n�r� �� ��r� (�� , �r� � 
�nc�r� �i�fi ���� f��l� st��� �� ...) � , c�� �� ���n����l� 
�n�������� ��p�rt a�� �’�n���n��i��� ��� ��r� ��� �e�r� 
���l� st�����l�, � ��rc� 1 �� d�� ��nt� �� ��pog�i�.

#2
E�c�, d������� ������ ��� � ��n� co�� �� �e�n�, 
��� �i��l� � c�n�r��la�� c�n�r� �� ��r� ��� �i� c����tt �.

#3
B���, � ���nt� �’�r� �� ta��i���! C�� �� �e���tt � 
ta��ia�� ��ng� l� ���e� �e�nat� �� mod� d� a�p�rt ��� 
�’��u���� g����tt � �� �las�ic� ��� st� ��� �e�r� � 
��n���� co�� �i�tt � �� ��e�r� ���l� st�����l�.
N�� ����� ta��i��� �r��p�, bast� ��us���� � ��e��� �n� 
�i�c�l� �����fi ��� �i�n� ���z� �nta�c��� l� s���� �r� 
���l� st�����l�.

#4
C�n�r��l��� ��� �� ta��i� 
�i� ����’�n���n��i��� 
��ust� ��pog�i�nd� 
l� st�����l� �� ��r�. 
E��n�u����n�� ��� ���� 
�� ta��i�. Ve��e�� ��� 
l� st����it� � �i� m�lt� 
�i��i�rat�, m� n�� 
���i�m� �nc�r� � �it�!

#5
P����� ��� � �� p�� � �� ��� �n�r� ����icat� �� Su��� 
(�e�� �ot � ����i���) c�� �’�lco�� ��� to������ ���n�u��� 
�rac�� �� �ra�s� ����� �it�. 
A����� �n� �us��n� �� Su���.

�A���L��I



#6
C�e��� ��� �i�c��� �ot ����� 
�� Su��� � ����ic���� 
��� c�nt���� ���l� p�� � 
ta��iat�, c��� ���l� �ot �, 
�� mod� d� ����nt��� l� 
�����fi ��� �i�n�.

#7
C������ c�� �� �ot ���� s�rat� �� Su��� �n��� l� 
p�� � ��n�r��� ��� ta��i�. Ba�n��� l� �����fi ��� ��� 
Su��� (co�� n�� �� �p�ic�ic�) �, ��ut�ndo�� c�� �n� 
�����fi ��� �i�n�, ��n���l� �i�tt �.

#7
R�� ���� c�� �� �it� l� 
f��m� ��eat�, fa��nd� 
�� ���i��� � n�� 
mo��fi c��� l� p�� � 
�i�tt �. S� �� �u��� �� �u� 
��e��� �n� ��x���� ���l� 
�����fi ��� (i� h� usat� 
�n� s����ica��n��).

#8
D��i�e�� �� Su��� ��mast� �� ���, ��ea�� ��� �ot ����� 
� ����ica���� ���l� p�� � �n���i��� ���l� C �� ��pog�i� 
����’�v���rac�i�. Lis�ia���� c�� �� �it� ba�na��.



P�O & C�NT�O

F� �� ��� �� st������� n�� cad�n�!!

N�� ���es�n�is�� l� st�����l�

Cost� poc�

S� �u� f��� �� v��� c�l��� .

É s�l� p���i����n�� ��m������� (l� p�� � �egat� 
��m��� �egat�...)

+

+

+

+

-

E �����...







Up�ra�� #10
���U���NE ������A�U�A �N G�L 

�ATE����I:
- C�� ��

�O�A: Q�est� mo��fi c� � pos������ s�l� ����� st������� ���l� ��O c�� 
�’���u�na��r� �� g��m�.

��M�N�O �I P��O -5�� c�. ��� st�����l�
�IF�IC�L�À OOOOO
TEMPO: 10 min per impugnatura
COSTO: Nullo

Q�est� mo��fi c�, 
d� ��p�rt ��� ���m� 
�� ����ic��� �� ��� 
����’���u�na��r� (�e�� 
�p�ra�� #7), ������ � �� 
��������� l� ����n�i��� 
� n��� ����’���u�na��r� 
���ot �it� � ���n�� 
�n��� � ��� h� l� m�n� 
�i�c�l� �� u�����z��� 
��’���u�na��r� �� ��� .



#1
C�� �� ��� �� “��l���” l� p�� � �����i��� �� g��m� 
����’���u�na��r�, ���nd� ��r� �� �n�i���� ������ 
��rs� “�v�n��” � m�� ��rs� �� ��! 

#2
“P�l���” �’���u�na��r� ��n� � las�i��� s�l� 2 �� �� 
g��m� ���l� p�� � �����i��� .

#3
Pro�e���� c�� �’���ot �i��r� ����’���u�na��r� �� ��� 
c��� �es���tt � ����’�p�ra�� #7.



P�O & C�NT�O

Permette anche a chi ha le mani piccole di 
imbottire l’impugnatura.

N�� cost� ���l�

N�� � ����r������, �n� v�lt� “��lat�” l� st�����l� 
n�� �� �u� ��� t��n��� �n��e�r�.

N�� ����nt� �� �es� ���l� st�����l�

+

+

+

-





Up�ra�� #�1
������A�U�A FR��A�A �U ���U�A

�ATE����I:
- F�e��tt � c�� ��nt� t�nd� �� “��e�r�” (�� n�� �’��e�� l� �� e�� c���r��� ��� 

�eg��� �� F�� d� �� � c�. 30€ c�� ��� � �� ��n�� �n��u��)
- C�rt � �e�rat� � �r�n� 3�0
- Plas����n� � ������
- T�b�/����n�r� ��ng� c�.20 �� � �� 2 �� �� �i��e�r�
- Mas�����n�, oc��i��� � �u�n�� ��� l�v�r��� c�� l� ��es�
- Bos��� � ������
- 1/2 �i�r� �� ��i� �� g��it� (�� ����l� �u�n� ��!!)

��M�N�O �I P��O -5�� c�. ��� st�����l�
�IF�IC�L�À OOOOO
TEMPO: 60 min per impugnatura
COSTO: Nullo

L’���u�na��r� � 
mo���lat� ����tt ���n�� 
���l� f��m� ���l� m�n�!

�O�A: Q�est� mo��fi c� � pos������ s�l� 
����� st������� ���l� ��P��N c�� �� 
���u�na���� �� s����m�.



#1
P��n���� l� �las����n� � ��v�l����� �n� s�rat� 
��b�nd�n�� �tt ��n� a� �� ����n�r� (��b�) ��� 
�i��e�r� �� c�. 2��. 

#2
Po���i�n��� �� ��b�/����n�r� �� ����z�nt���, 
��pog�iat� �� ��� ���p�� � c��� ���l� �ot �. P�� 
f��m��� �’���u�na��r� s���n���� l� �las����n� c�� l� 
m�n� c��ic�nd� �n��� �� p�’ �� �es� ��� p��m�. S� l� 
�las����n� � �r��p� ��r� �� �� �u� ��ut��� c�� �’�l�r� 
m�n� � f��m��l� �� mod� ��� �i� �� ��� c�nf�� �v��� 
pos������ . 

I�, ���nd� � �i�po���i��� �n� st�����l� �i� ���z� 
�’���u�na��r� ��� lat�, h� u�����zat� ����tt ���n�� 
����l� ��� f��� �� c�lc�.



#4
O�, �r� � ���p� �� us��� �’��i� �� g��it� � l� c�rt � 
�e�rat� ��� �rasf��m��� �’���u�na��r� �� �u�lcos� �� 
�� p�’ ��� c�nf�� �v��� � �u�rd����� .

#5
N�� cas� ���ia�� ��esat� �’���u�na��r� ����tt ���n�� 
���l� st�����l� ��e�� �i� � post�. S� ���e�� ��e�� 
l�v�rat� ����’���u�na��r� ��p�rat�, ��� �� 
m�nt��l� ���l� st�����l� bast� ��� ��� �� � l� �� 
bos��� (� ������) ���l� p�� � �����n��� ��� ��b� 
����’���u�na��r�. I�� l�nd� l� p�� � ��esat� l� 
c��l� �n�r� � �p��m�r�� �ut�ma�ic���n�� �� mod� 
��if����!

#3
B���, � ��est� ��nt� ����� �� ���l�: c�� l� ��es� 
�iso�n� sc�v��� � mo���l��� �’���u�na��r� �� 
��i��n��� �� s����m� ��rc�nd� �� c��i��� ����l� �� 
�las����n�. 
C�n�i��i�: p�� i�� ���z� sc�v��� �r��p�, s�l� 
d�nd� �� f���� �� mas��m�, � p�� m�n� � m�n� 
��u�sa���� ������ �� ���. Fa�� �� ���i��� � las�i��� 
������ ����n� 3 �� �� s����m� �tt ��n� �� ��b� 
����’���u�na��r�.

A�T�N���NE
P�� u�����z��� l� ��es� �ndo�sa�� �� ��� ��i��� 
�e�e�s����: oc��i��� , mas�����n� � �u�n�� . 
L� p������ �ro�ot t� d��l� ��esa��r� � m�lt� � �� � 
�i�fi ���� d� ���u����� d�� �es�u��: n�� ��esa�� c�� 
a�do�s� �� t������� �i��i��� ��� ��e�� ... �n� ma��i� 
d� l�v�r� � ��e��������!



P�O & C�NT�O

L’impugnatura diventa più ergonomica e, se ben 
fatta, previene l’insorgenza di patologia a carico del 
nervo ulnare (1)(2)(3)(4) oltre che essere decisamente più 
comoda!

I� ma���i��� � m�lt� �ia��v��� �� t�tt � � n�� �i���e�� 
�l��� � �i���� d�p� l� c�� eg�ia��r�.

R�n�� �� st������� n�� ��� �n��rc���i����� �es�r�/
���is�r�

N�� ����nt� �� �es� ���l� st�����l�

N�� cost� ���l�

+

+

+

+

-
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#6
E�c� f�tt �! �r� �� e�� f��� l� s�e�s� ��� l� �ec�nd� 
st�����l�. Ric�rda���� ��r� �� f��� �� c�lc� c�� �’�l�r� 
m�n� ��r��� �� ���u�na���� s�r��n� ����r�� d� 
�es�r� � ���is�r�!! :-)






