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Diffusione di scuole di danza terapia in Europa
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forma di psicoterapia in cui 
il terapista utilizza 
l'interazione dei movimenti 
a scopi terapeutici; 
è una modalità di approccio 
a diverse forme di handicap 
psichico, fisico e sensoriale

Diffusione di scuole di danza terapia in Italia
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se è vero che il corpo 
esprime l’interiorità, 
allora lavorando sul 
corpo possiamo arrivare 
a contattare la psiche
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Centri per disabili a Como e in Provincia
assistenza, supporto e informazione

attività motorie

laboratori creativi

ippoterapia

centri in provincia

Laboratori di danza terapia per diversamente abili

Attività

Laboratori espressivi, centrati su attività creative che mettono il corpo -individuale e 
del gruppo- al centro dell'espressione creativa, della comunicazione e della 
mediazione relazionale. Gli obiettivi specifici investono sia il livello individuale che 
quello di gruppo e riguardano il piano fisiologico, il piano psicologico e il piano 
relazionale. 
Gli utenti saranno individuati nel colloquio preliminare con gli educatori e dopo i primi 
contatti con il gruppo, durante la fase iniziale di accoglienza e osservazione.
L’associazione propone tre tipologie diverse di laboratori, in base al tipo e grado di 
abilità e mobilità degli utenti.  

Laboratori integrati di danza terapia 

Attività

A partire dalla propria esperienza artistica e dalla consapevolezza dell’enorme 
potere espressivo e comunicativo insito nella natura della danza, Maria Fux ha 
elaborato una particolare metodologia che consente di incontrare e fare incontrare 
persone di qualunque età e in qualunque condizione psico-fisica attraverso la forma 
artistica della danza. Per Maria Fux la danza rappresenta “la possibilità”, il “si può”, 
proprio dove sembra che ci siano impossibilità o limiti gravi che precludono o 
riducono la capacità di esprimersi e relazionarsi. 
Perché tutto questo possa realizzarsi è previsto che la metodologia si attui perlopiù in 
situazioni di gruppo, in modo tale che la presenza degli altri consenta effettivamente 
di sperimentare la danza come mezzo espressivo e comunicativo. 

Caso studio_Associazione La Comune Milano Caso studio_metodo Maria Fux

Formazione in danza terapia
Caso studio_Associazione Sarabanda Milano

Attività

Percorso biennale rivolto a laureati in Psicologia, Scienze dell’educazione e della 
Formazione, Terapisti della riabilitazione, Scienze motorie o a titoli professionali 
inerenti l’intervento sociale, che intede valorizzare le competenze e le abilità acquiste 
nel triennio universitario. Il percorso privilegia l’ambito esperienziale e 
favorisce ulteriori strumenti per il lavoro del danza movimento terapeuta nell’ambito 
sociale.
Il percorso si articola in 300 ore frontali e 300 ore di attività personale supportata con 
approccio alla progettazione d’intervento alle diverse tipologie di utenze. 
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