
Il  manuale  di  Enrico
Del  Debbio,  1929.
Nel  redigere  il  suo  manuale,  Del  Debbio  specifica  le  linee  guida  che  
i   vari   architetti   dovranno   seguire   nella   progettazione   dei   diversi  
spazi.   Vengono   analizzate   in   sintesi   quali   sono   le   caratteristiche  
necessarie  dei  vari  ambienti.

Sala palestra.Sala palestra.

1.  superficie  massima  di  540  mq,  oltre  si  hanno  difficoltà  di  insegna-
mento  e  di  controllo.
2.  il  rapporto  migliore  tra  lunghezza  e  larghezza  della  palestra  è  di  
1:06.
3.  per  ogni  ragazzo  servono  dai  6  mq  agli  8  mq  di  spazio.
4.  lo  spazio  minimo  per  40  persone  è  di  240  mq,  lunghezza  20  m  e  
larghezza  12  m.  
5.  il  pavimento  deve  essere  rialzato  ripsetto  al  piano  stradale  e  l’al-
tezza  interna  del  locale  deve  essere  di  6  o  7  metri  per  poter  siste-
mare  grandi  attrezzi.
6.  il  pavimento  deve  essere  elastico,  avere  minima  sonorità  e  non  
produrre  polvere.
7.  la  costruzione  più  adatta  è  uno  strato  di  2  cm  di  asfalto  e  su  di  
esso  un  foglio  di  linoleum  di  7  mm  di  spessore.
8.  le  pareti  devono  essere  intonacate,  meglio  se  rivestite  in  legno  o  
lastre  di  lavagna,  in  modo  da  trasmettere  il  suono    e  essere  preser-
vate  dall’umidità.
9.  uno  zoccolo  raccordato  con  il  pavimento  evita  depositi  di  polvere;;
10.  lasciare  una  parete  priva  di  aperture  o  porre  le  stesse  ad  un  al-
tezza  maggiore  di  2.5  m  dal  pavimento  per  collocare  al  di  sotto  gli  
attrezzi.
11.  Sono  da  preferire  le  finestre  con  aperture  a  vasistas.

Spogliatoi.

1.  i  giovani  non  devono  passare  dalla  palestra  per  accedervi.
2.   dimensioni  adeguate  al   numero  di   persone   ,   per  ogni   ragazzo  
serve  1  mq.
3.   devono   essere   attrezzati   con   armadi   bassi,   attaccapanni   per   i  
vestiti,  panche  disposte  lungo  i  muri  e  nel  centro  dell’ambiente.
4.  sono  consigliati  tappeti  di  gomma  negli  ambienti  dove  sono  collo-
cate  le  docce.
5.  i  pavimenti  devo  essere  abbondantemente  lavabili  e  raccordati  a  
gola  con  le  pareti  che  potranno  essere  rivestite  in  mattonelle  oppure  
verniciate  a  olio.
6.  gli  spogliatoi  devono  comunicare  direttamente  con  la  palestra  e  le  
docce.

Docce, lavabi, gabineti.

1.1.  possono  trovarsi  in  un  unico  ambiente  ed  essere  separate  da  tra-
mezzi  anche  in  lastre  di  eternit.
2.  le  docce  devono  essere  provviste  di  cipolla  e  sottostante  bacinel-
la.
3.  è  preferibile  un  ingresso  indipendete  dagli  spogliatoi.

Magazzino.

1.  locale  per  lo  sgombero  degli  attrezzi  dalla  palestra.
2.  deve  avere  un  lato  non  minore  di  3.5  m.
3.   la  sua  ampiezza  deve  essere   in  relazione  alla  grandezza  della  
palestra.

Pronto soccorso.

1.  in  ogni  palestra  è  necessario  un  locale  per  il  soccorso  in  caso  di  
infortunio.
2.  deve  essere  presente  un  armadio  farmaceutico.

Sala per la schermaSala per la scherma.

1.  di  forma  rettangolare  allungata,  con  il  lato  minore  non  inferiore  a  
6m  e  quello  maggiore  ai  10  m.
2.  il  pavimento  deve  essere  analogo  a  quello  della  palestra.  
3.  la  sua  collocazione  è  preferibile  vicino  alla  palestra.

Galleria.

localelocale  destinato  alla  visione  degli  esercizi  ginnici  e  delle  gare  di  at-
letica  accessibile  o  mediante  le  scale  che  conducono  al  primo  piano  
se  la  casa  ne  è  provvista,  o  con  scale  opportunamente  disposte.   Le  immagini  riportate  qui  sopra  sono  i  disegni  presenti  all’interno  del  manuale  di  Del  Debbio,  e  costituiscono  le  sue  rappresentazioni  di  alcuni  progetti  o  tipologie  costruttive  che  gli  architetti  dovevano  seguire  per  poter  progettare  

le  varie  case  del  balilla.  Nelle  tavole  seguenti  noteremo  come  questi  disegni  abbiamo  molti  tratti  in  comune  con  gli  edifici  costruiti  da  Costantini.
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La  casa  del  balilla  a  Torino  in  

Piazza  Bernini,  1929

L’edificio  copre  una  superficie  di  circa  2400  metri  quadri    in  un  area  

di  8400  mq  circa.

LaLa  struttura  si  articola  in  un  corpo  centrale  di  due  e  tre  piani  fuori  

terra  e  un  piano  sotterraneo,  con  prospetto  principale  ad  esedra  su  

piazza  Bernini  da  cui  si  dipartono  simmetricamente  due  ali  diver-

genti   che   si   sviluppano   lungo   corso  Tassoni   e   via  Medici.  All’es-

tremità  della  concava  facciata  principale  e  dell’ala  su  corso  Tassoni  

vi  sono  tre  avancorpi  di  due  piani  fuori  terra,  con  le  coperture  piane  

adibite  a  terrazze,  che  allo  stesso  tempo  movimentano  i  prospetti  e  

conferiscono  solidità  all’insieme.  Sopra  gli  avancorpi  si  sviluppano  i  

“torrioni”,  piani  fuori  terra  che  emergono  rispetto  al  resto  del  comp-

lesso.  

          

Nel  sotterraneo,  sotto  la  palestra  sarà  posta  la  piscina  di  metri  20x9.    

A  servizio  della  piscina:  spogliatoi  con  docce  e  wc  ed  una  saletta  

per  la  ginnastica  di  riscaldamento.  

Al  piano  terra  vi  erano:  l’atrio  d’onore,  l’ambulatorio  medico,  l’ufficio  

medico,  un’ampia  palestra  con  sala  di  scherma  e  annessi  spogliatoi  

con  docce,  una  sala  cinematografica  e  teatrale  con  il  palcoscenico,  

la  sala  per  il  ritrovo  dei  balilla  e  la  sala  istruttori.  

Dall’atrioDall’atrio  d’onore  posto  all’ingresso  si  diparte  una  scala  monumen-

tale   a   doppie   rampe   che   conduce   al   primo   piano.  Al   centro   del  

semicerchio  dello  scalone    è  posta  la  statua  del  nuotatore,  scolpita  

da  Orsolini  nel  1930,  la  cui  base  originale  recante  le  sigle  dell’ONB  

è  custodita  al  piano  interrato.  

Al  primo  piano  si  trovano  il  salone  d’onore,  gli  uffici  della  presidenza  

e  del  comitato,  la  segreteria,  l’ufficio  medico,  l’assistenza  religiosa,  

gli  uffici  militati,  la  sala  di  lettura  e  la  biblioteca.  

Al  secondo  piano  sono  alloggiati  i  vari  uffici  dipendenti  dal  Comitato  

Provinciale,  le  aule  per  l’istruzione  teorica,  la  libreria.  

All’ultimoAll’ultimo  piano  invece,  sono  sistemati  i  dormitori  per  i  balilla  e  degli  

avanguardisti  di  passaggio  e  gli  alloggi  dei  custodi.  Da  tutti  i  piani  si  

accede  ad  ampi  terrazzi  per  l’istruzione  fisica  e  per  la  scuola  all’ap-

erto.  Il  palco  del  teatro  è  attrezzato  per  qualsiasi  genere  di  rappre-

sentazione,  con  annessi  servizi,  gabinetti  di  toeletta,  uffici  e  maga-

zzini.  I  rimanenti  6000  mq  sono  destinati  a  campi  sportivi.  

La  lettura  dell’edificio  conduce  a  considerarne  l’impianto  simmetri-

co,   che   parte   dalla   facciata   principale   su   piazza   Bernini.   Dalle  

piante  però  si  rileva  che  alla  perfetta  simmetria  il  progettista  ha  di  

fatto   rinunciato  per  esigenze   funzionali.  Le  due  ali   laterali,   che  si  

presentano  con   lo  stesso   “peso”  volumetrico,   in   realtà  hanno   lar-

ghezza   di   manica,   inclinazione,   rispetto   all’asse   del   fronte   sulla  

piazza   e   prospetti   laterali   diversi,   Partendo   dallo   spazio   centrale  

simmetrico,  gli  interni  si  articolano  in  base  alle  destinazioni  d’uso.  

Analogie e differenze con gli altri edifici. All’interno  molti  sono  i  
richiami  alla  cultura  classicista,  caratteristica  che  rivedremo  in  altre  

case  costruite  da  Costantini:  le  colonne  senza  capitello,  presenti  ad  

ogni  piano  e  a  volte  in  coppie,  la  serliana  che  anticipa  lo  scalone,  i  

finti  archi  addossati  alle  pareti  quali  decorazioni  murare.  Anche  le  

aperture  circolari  e  a  mezzaluna  atte  a  favorire  l’areazione  e  l’illumi-

nazione,  assumono  valore  decorativo.

_____________________________________________________

Così  come  detto  dal  vademecum  di  Del  Debbio,  pare  dei  fondi  per  

la  realizzazione  delle  case  del  balilla  erano  destinati  all’acquisto  di  

statue.  Nella  casa  di  Piazza  Bernini  ne  erano  custodite  diverse,  così  

come  testimoniato  dalle  numerose  nicchie  nei  muri  interni  ed  ester-

ni,  Oggi  rimane  solo  la  statua  del  nuotatore,  posta  nella  sua  sede  

originale,  al  centro  del  suggestivo  scalone  monumentale.

Tav.  2:  La  casa  del  balilla  a  Torino  in  Piazza  Bernini,  1929
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Tav.  4:  La  casa  rionale  a  Torino  in  via  Guastalla,  1934
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Prospetti  della  casa  rionale  di  Torino,  1931
Fonte:  www.museotorino.it Tav.  5:  la  casa  del  balilla  di  Chivasso,  1935
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La  casa  del  balilla  di  

Mantova,  1932.

Il  complesso  si  articola  in  un  corpo  centrale  dove  sono  collocati  i  3  

ingressi   e   due   corpi   laterali:   la  mensa   e   la   palestra   (la  mensa   al  

primo  piano  contiene  gli  uffici  amministrativi).

AllaAlla  sinistra  troviamo  il  refettorio  e  la  cucina  con  l’ingresso  privato.  

Sempre  nel  nucleo  a  sinistra  si  possono  trovare  anche  gli  ambulato-

ri;;  ci  sono  poi,  a  diretto  contatto  con  la  strada  i  due  atrii  e  la  stanza  

del  custode  .

La   parte   centrale   del   complesso   contiene   delle   sale   di   ritrovo,   la  

stanza   degli   istruttori,   un’ulteriore   atrio   e   la   sala   della   scherma.  

Verso  il  cortile  a  sud  si  possono  poi  trovare  i  servizi.

Un  ala  che  da  verso  sud  è  costituita  dalla  palestra  che  ha  diretto  ac-

cesso  anche  dal  cortile  interno.  Alla  sua  destra  troviamo  gli  annessi  

spogliatoi  e  locale  con  le  docce  con  ulteriore  magazzino  con  acces-

so  privato.

Nel  primo  piano,  nella  parte  sinistra  si  possono  trovare  uffici  e  locali  

amministrativi  con  servizi  annessi.  Nella  parte  centrale  della  ci  sono  

invece  presenti  le  aule  e  sale  ritrovo,  verso  il  cortile  a  sud,  in  colonna  

rispetto  al  piano  terra,  si  possono  trovare  i  servizi.Un  elemento  sim-

bolico  di  questa  composizione  è  la  torre  alta  3  piani  fuori  terra,  che  

viene  utilizzata  come  collegamento  e  come  alloggi.  Il  secondo  piano  

contiene  due  stanze  per  le  piccole  o  giovani  italiane,  una  del  medico  

e  i  servizi.  Nell’ultimo  piano  si  trovano  invece  gli  alloggi.e  i  servizi.  Nell’ultimo  piano  si  trovano  invece  gli  alloggi.

Il  locale  interrato  contiene  solo  locali  di  servizio:  il  deposito  nafta,  la  

centrale  termica  e  la  cabina  elettrica.

Sala palestra.
Ha  un’area  di  240  mc,  che  risulta  essere  lo  spazio  necessario  per  

l’attività  di  40  persone.  Ha  una  larghezza  di  12.03  m  e  una  lunghez-

za  di  21.40  m  ,  con  un  rapporto  esatto  di  1:06  come  prescritto  dalle  

norme.  Il  pavimento  è  in   linoleum.  Raggiunge  un’altezza  comples-

siva  di  6.10  m  adatta  ai  grandi  attrezzi;;   le  aperture  si   trovano  a  4  

metri  di  altezza  per  garantire  spazio  agli  attrezzi.

Spogliatoi.
L’ingresso  agli  spogliatoi  avveniva  dal  corridoio.  La  superficie  era  di  

34.65  mq,  adatta  a  circa  34  persone;;  in  comunicazione  diretta  con  la  

palestra  e  le  docce,  quest’ultime  separate  tramite  una  tramezza.

Era  presente  un  magazzino  largo  4.50  m  e  lungo  4.20  per  permet-

tere  il  posizionamento  degli  attrezzi.  A  supporto  dell’attività  sportiva  

era  presente  una  stanza  per  la  chirurgia  e  i  raggi  x,  una  postazione  

per  il  medico  di  guarda  con  dotazione  di  farmaci  oltre  all’odontoiatra.

Sala per la scherma.
Di  forma  rettangolare  e  dimensioni  9x6m,  era  collocata  di  fronte  alla  

palestra.

Nel  progetto  originario  l’intero  piano  terra  era  caratterizzato  da  funzi-

oni  comuni,  con  il  ruolo  centrale  svolto  dalla  palestra  e  dagli  spazi  ad  

essa  connessi.

Analogie e differenze con gli altri edifici.
Il   caso   di  Mantova   presenta  molte   analogie   con   le   altre   case   del  

balilla  costruite  da  Costantini.  Ritroviamo  qui  la  galleria,  come  nella  

casa   di  Biella,   che   riporta   la   stessa   funzione.   La   quasi   simmetria  

delle  due  ali  ricorda  il  primo  progetto  di  Costantini  a  Torino,  mentre  

la  suddivisione  degli  ambienti,  verrà  ripresa  dallo  stesso  nel  progetto  

per  Mondovì.

_____________________________________________________

GliGli   ambienti   presenti   in   questa   casa   sono   tutti   quelli   descritti   nel  

manuale  di  Del  Debbio.  Manca  il  teatro  ma  sono  presenti  sia  pales-

tra  che  sala  della  scherma.  I  due  ingressi  sul  fronte  principale  erano  

destinati  agli  studenti  maschili  e  femminili.  Particolare  da  notare  è  si-

curamente   l’invito  sul  primo  scalino  che   indicava  visivamente   l’ac-

cesso  al  piano  superiore.  Tra  le  due  ali  erano  presenti  i  campi  sport-

ivi,  oggi  non  più  conservati.

Ingresso  

Giovani  Italiane

Ingresso  

Giovani  Balilla


