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T r e z z o  s u l l ’ A d d a

To m b o n  

30 km

Ecologica
Nessun consumo di 
ossigeno
Nessun gas di scarico
Nessun rumore
Salutare
risparmio di spazio

EVENTI

Organizza ogni Giovedì dei tragitti da percorrere 
in bicicletta durante la notte che passano dal 
Tombon di San Marco.

CRITICAL MASS

7751 utent i

Cycle Lane |30km|.
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Bicicletta
15 km/h

fino 6 km auto e bicicletta 
hanno la stessa rapidità

Auto
25 km/h

Metrò
28km/h

Bus
15 km/h

a piedi
4 km/h

Tombon de San Marc come 

Martesana.

bikeUSERS 

La percorrono giornalmente 
per andare al lavoro.

7/10

Praticano anche altri sport. Lo vedrebbe come zona 

degli intervistati 
frequentavano lo ZAM, una 

ex palestra occupata e da 
pochi mesi chiusa, nella 

quale si svolgevano molti 
sport come arrampicata e 

capoeira.

45%

sono famiglie che nel 
weekend passano lungo la 
ciclabile della Martesana e 

che vorrebbero un area 
svago per i più piccoli.

16%

ha aderito almeno una volta 
a Critical Mass, che è un 

gruppo di Facebook con oltre 
7000 membri, i quali ogni 

giovedì sera attraversano la 
città con le loro bici, 

passando anche nel Tombon 
de San Marc.

31%

Critical 
Mass. 

45%

ZAM. 
31%

Famiglie. 
16%

90% 65%

Percorribile di giorno da 
lavoratori e appas-
sionati di bici

Durante il week end 
dalle famiglie

65
536

2995

Bici Moto Auto media

Consumo di energia in Kj/km

TEMATICA

TENDENZE

LA PRATICA DELLO SPORT

Questa tesi è un progetto di ricerca sulle 
possibilità spaziali in un ambiente 
urbano, compatto e multifunzionale. La 
ricerca indaga sulla possibilità di 
integrare le attività sportive di varie 
tipologie con le funzioni cittadine e 
urbane. È possibile rinsaldare il legame 
tra sport e spazio pubblico? Lo scopo è 
di comprendere in che modo lo sport 
possa coesistere con il landscape 
cittadino, in modo da conferire alla città 
nuove possibilità di interazione sociale 
e rapporti tra cittadino e territorio. 

72 
anni

7.4
miliardi

valore 
economico

$

valore 
sociale

valore 
spaziale

ALLUNGAMENTO
VITA
MEDIA

CRESCITA
POPOLAZIONE
MONDIALE

INCREMENTO
QUALITÁ
DELLA VITA SPORT CITTÁ

Record di vendita del 
modello Nike Free Run 
nell’anno 2014.

Free download dell’app 
Salute con 
l’aggiornamento iOS 8

Runtastic è l’App più 
venduta dell’ultimo 
anno.

Anche Milano ha il 
suo Bianchi cafè & 
Cycles 
Inaugurato a due passi dal 
Duomo il nuovo concept 
store della storica azienda 
che ha legato il suo nome 
alle imprese di Coppi, 
Gimondi e Pantani. 
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La Lombardia è la 
regione con il più alto 

numero sia di atleti 
che di società sportive

NORD-OVEST
30%

NORD-EST
24%

Praticano qualche 
attività fisica
28%

Inccremento 
delle persone  

praticano sport

2000-2005 2005-2010 2010-2015

Praticano sport
30%

Centro area 
metropolitana

20,7%

Periferia di area 
metropolitana

22,1%

Fino a 
2.000 abitanti
17,2%

Da 2.001 
a 10.000 abitanti
21,5%

Da 10.001
a 50.000 abitanti

20,9%

Da 50.001
abitanti e più

23%

Persone che particano sport 
per sesso e classe d’età

INDAGINE MULTISCOPO ISTAT
Gli italiani fanno sport per?

MOTIVI PER CUI NON
SI PRATICA SPORT

Laurea o 
titolo superiore
44,6%

Diploma 
superiore
35,5%

Svago
54,4%

Frequentare
altre 
persone
25%

Mancanza 
di tempo

Mancanza 
di interesse

Stanchezza
e pigrizia

Età

Passione,
piacere
63,8%

Scaricare
lo stress
30,4%

Mantenimento
della forma

53,6%

Valori che
trasmette
13%%

Licenza
media
24,7%

Licenza
elementare

o nessun titolo
23,6%

Non praticano 
alcuna attività

 fisica e sportiva
42%

CENTRO
21%

SUD
16%

ISOLE
9%

GIUSEPPE RIZZATO
FRANCESCO VIGORITO

Relatrice: Prof. Giovanna 
Piccinno

Laurea Magistrale in Interior Design
POLITECNICO DI MILANO

A.A. 2015/2016


