Il Gusto

Un picnic allombra di un faggio
Il sapore dell’insalata appena colta

Un frutto colto dal ramo




L'Olfatto

Il profumo dei fiori appena sbocciati
Il sottobosco autunnale

L'odore dell’umidita dei magazzini




Il Tatto

Limpalpabilita della nebbia
La freschezza dell’acqua

| tronchi ruvidi

La dolce morbidezza del muschio



L’Udito

Il leggero fluire del laghetto

L'impeto del fiume che esonda

Il cinguettio degli uccelli e la danza delle foglie
Le auto in movimento

La potenza degli aerei

La musica del concerto



La Vista
Avvistare una lepre che corre in mezzo agli alberi
Perdersi nella fitta nebbia

Sdraiarsi ad osservare le stelle




