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A'

A

214
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180
214

80

Hall
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Sessioni
individuali

Sessioni
individuali

Vetrata esterna

Trave di bordo
in acciaio

Fascia esterna
in duralluminio
anodizzato

Pannelli frangisole
regolabili in legno

Trave a mensola
in acciaio

Appendiabiti
in tubolari d'acciaio

Pouf  in
pelle

Tende a tutta
altezza in

tessuto opaco

Portascarpe/
pantofole
in legno

Tappeto in
tessuto

Montanti
verticali in
duralluminio
estruso

Pouf  in
tessuto

elasticizzato

Pavimentazione
in lastre di
pietra

Pavimentazione
in gomma rosa

Trave di irrigidimento
in acciaio

Vano ascensori

Intonaco
bianco

Intonaco
bianco

Zoccolino
in legno

11

1

6

2

34 5

7

8

9

10

12

+ 60.33

110

4.95

good vibes station

1 Condotto di ventilazione
2 Trave reticolare in acciaio
3 Lampada fluorescente
4 Controsoffitto con telaio in legno e pannelli in 

carta di riso
5 Gancio e binari in acciaio
6 Vetrata esterna
7 Trave di bordo in acciaio
8 Intonaco colore bianco
9 Tenda a tutta altezza in tessuto intrecciato
10 Pannelli frangisole regolabili in legno
11 Pavimento in gomma colore rosa
12 Solaio in laterocemento

Sessione individuale x 2
Sessione di gruppo x 4

Configurazioni spaziali possibiliSezione AA’ / 1:50

Pianta / 1:100

Assonometria obliqua / 1:50

Sessione individuale x 1
Sessione di gruppo x 1

Conferenza x 2

Conferenza x 1
Spazio espositivo x 4

Una sosta all’ottavo piano per una seduta di meditazione è consigliata prima di 
continuare l’ascesa ai piani alti. La luce è soffusa, modulata da pannelli lignei 
regolabili e filtrata da tende a tutta altezza in tessuto intrecciato.
Lo spazio è fluido, si contrae e si dilata a seconda delle necessità creando 
ambienti intimi e di ampio respiro. Seduti su una morbida superficie color 
pelle, i corpi prendono parte a un rito collettivo di purificazione.

1  L’insieme delle tecniche corporee, 
meditative e terapeutiche 
sviluppate per mantenere un sano 
equilibrio tra corpo e psiche.

Palestra per meditazione e discipline psicofisiche1


