SPORT E TEMPO LIBERO

SALUTE E BENESSERE

Circa 1/3 della giornata di ogni persona &
dedicata al tempo libero, e negli ultimi anni
stanno prendendo sempre piu piede dli
sport pratficati in  autonomia come |l
Jogging e il biking, e quale posto € ottimale
per la pratica di questi sport se non i parchi
e le aree verdi sparsi su tutto il territorio.
Inoltre nei parchi non solo si pratica sport,
anzi, nella maggior parte dei casi la presen-
za del parco diventa occasione per evade-
re dal caos e dall’aria inquinata della cittg,
per passare una bella giornata a contatto
con la natura assieme alla propria famiglia
o agli amici. Di conseguenza diventa essen-
Ziale in un contesto altamente urbainzzato
come quello oggetto distudio, potenziare e
incrementare le aree verdi attrezzate e
mogliorare la qualita dell’ambiente natura-
le e agricolo, garantendone I'accessibilita
tframite la diramazione di sentieri sterrati che
permettono di attraversare i campi e le le
aree boschive.

Analizzando il contesto perd & evidente
come le infrastrutture ciclabili siano ancora
lontane dal creare una rete efficace,

EVADERE DALLA CITTA

capace di collegare ininterrottamente i
diversi comuni, ma soprattuto capace di
collegare le aree urbanizzate ai parchi. La
maggior parte delle persone utilizza ancora
I'automobile come mezzo di trasporto sia
perraggiungere il luogo dilavoro (anche se
vicino) sia per raggiungere i parchi presenti
nel circondario; questo a causa sia della
maggior comoditd dello spostarsi in mac-
china ma anche a causa della scarsa
presenza di ciclabili attrezzate che rendono
i tragitti troppo insicuri per lo spostamento in
bici di famiglie con componenti di giovane
etd. Fortunatamente, negli ulfimi anni e
cresciuta la richiesta, da parte della colletti-
vita, di realizzare percorsi ciclopedonali
attrezzati, sia per il tempo libero che soprat-
tutto per gli spostamenti quotidiani, e di
conseguenza gli enti comunali stanno
investendo risorse per adempiere a questa
necessita. Lo sport & sinonimo di salute,
praticato regolarmente & un’ottima assicu-
razione sulla vita che, unito a uno stile di vita
sano, garantische longevita e benessere.
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Elementi dirilievo nell’oftica di una strategia
progettuale perlo sport sono la distribuzione
della rete ciclabile attrezzata e dei parchi
pubblici: per quanto riguarda le ciclabili, la
sifuazione vede un sistema frammentato e
in molti casi non attrezzato che perd € in
fase di miglioramento. Sono presenti in
quest’area tre parchi di interesse sovraco-
munale: il Parco Castello di Legnano (che si
estende per 25 eftari, comprende alcune
attrezzature per lo sport, aree ristoro con
tavoli per pic-nic, ampie aree a prato ed
uno specchio d’'acqua dove sono insediate
alcune specie faunistiche locali), il Parco
Bosco dei Ronchi sempre a Legnano (che si
estende per 25 efttari, storicamente famoso
per la cura e il recupero dei malati, € carat-
terizzato da una superficie boscata medio-
mente fitta ma in cui penetra comunque la
luce solare, generando un clima ottimale
per i corridori e gli appazzionati di mountain
bike) e il Parco dei Mulini di Parabiago (nella
sua fotalitd e un P.L.L.S di circa 500 ettari con
I'area centrale destinata a parco pubblico
attrezzato caratterizzata dai ruderi pittore-
schi di vecchi mulini ad acqua). Esistono
diversi eventi soprtivi di fama sovracomunao-
le e anche regionale: In quest’ultimo parco

dei Mulini si svolge annualmente la corsa
camprestre “5 Mulini”, una competizione
famosa a livello sovracomunale; a Legnano
inoltre, si svolge annualmente la manifesto-
zione del “Palio di Legnano”, secondo solo
al celeberrimo Palio di Siena nella sua cate-
goria, I'evento € composto da un grande
corteo in stile medievale delle contrade
storiche Legnanesi seguito da una corsa di
cavdlli in cui viene premiata la contrada
vincente; in fine, con sede a Cerro maggio-
re, si svolge annualmente una competizio-
ne di mountain bike in cuii ciclisti competo-
Nno percorrendo un tracciato che attraversa
la campagna e le aree boschive del Parco
dei Mughetti. L'evento piu famoso di tutti &
la “Coppa Bernocchi” per il ciclismo. La
nascita della competizione nasce nel 1919
dalla necessita di avere una competizione
classica che caratterizzasse il territorio
Lombardo; il tracciato complessivo & di 200
Km circa ed attraversa tutto il territorio
dell’Alto Milanese, con partenza da Piazza
San Magno, cuore della Citta diLegnano, e
arrivo sul rettilineo di corso Pietro Toselli. La
Coppa Bernocchi, € diventata tappa
fondamentale per il ciclismo professionistico
nazionale ed internazionale

STRATEGIA

L'attivita sportiva ricopre un ruolo fonda-
mentale nella strategia progettuale su
vasta scala. L'obiettivo consiste nel realizzo-
re un tracciato ciclabile principale che
connette le cinque cave, il Polo Baraggia
ed il Parco degli Aironi: il percorso, lungo
circa 15 Km, oltre ad toccare questi punti di
interesse attraversa in alcuni tratti il tessuto
urbano, dove verrd realizzato un percorso
attrezzato riconoscibile dal colore del suolo
in terra battuta e calcestre e dal filare albe-
rato che lo accompagna; quando attraver-
sale aree verdi e agricole, il percorso sterra-
to sara riconoscibile dalla segnaletfica
orizzontale e, dove non sono gid present,
da dei filari alberati. La strategia perd non
prevede solo la connessione delle cave ma
prevede anche una rielaborazione delle
stesse che genererd un nuovo sistema di
parchi naturali destinati alla fruizione pubbli-
ca, dedicati allo sport al relax e al benesse-
re.

Il progetto prevede che nella sezione Nord,
i parchi delle ex cave Holcim, Georisorse, in
relazione con il P.L.L.S. Bosco del Rugareto e
con il Parco degli Aironi, siano dedicati al
relax ed al ricongiungimento con I'ambi-
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ente naturale, con percorsi immersi nel
verde, aree attrezzate per pic-nic e itinerari
dedicati alla conoscenza delle rilevanze
naturalistiche che caratterizzano il territorio
Lombardo.

La sezione cenfrale avrd come tema
comune |'energia e alla produzione sosteni-
bile; sard possibile percorrere un tracciato
ciclopedonale che attraversa il nuovo polo
fotovoltaico di Cerro Maggiore e |'area
dedicata alla produzione sostenibile situata
nella ex cava Fusi di Uboldo, con I'obiettivo
di sensibilizzare gli utenzi, dandone la possi-
bilitd di conoscere le tecnologie innovative
per il riciclaggio dei rifiuti e per la produzio-
ne di energia pulita.

L'ultima sezione Sud sard dedicata princi-
palmente agli sport: nella cava Fusi (ex
Minicava) di Uboldo sorgerd un nuovo
parco divertimenti per gli appassionati
mountain bike; nelle cave di San Giorgio
sorgerd un parco con percorsi adatti allo
svolgimento di corse campestri; infine, nella
cava Sempione di Nerviano sard possibile
percorrere il perimetro del lago artificiale,
luogo ottimale per appassionati di Jogging
e per passeggiate all’aria aperta.
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LEGNANO

stadio comunale “giovanni mari”
cenftro sportivo Malerba
centro sportivo “Pino Cozzi”
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